
1

¿Cómo prevenir los riesgos
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Descripción : Guía informativa sobre los riesgos psicosociales y las medidas preventivas y de control a aplicar para
evitarlos y/o minimizarlos. Los contenidos de la guía son los siguientes: 1. Objeto. 2. ¿Qué son los riesgos psicosociales? 3.
¿Porqué debo gestionar los riesgos psicosociales? 4. ¿cómo detectar los aspectos que pueden provocar riesgos
psicosociales? 5. ¿Qué tengo que hacer en mi empresa? 6. Plan de acción. 7. Referencias. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del País Vasco.
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