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Exportadas un total de 6 entidades.

Informacion sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacion de
datos:

Titulo : Informacién sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacién de datos:
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUT LABORAL DE LES ILLES BALEARS

Descripcion : Informacion sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacién de datos:
Codigo Accion : IT-0176/2001

Accion : 280 - Gabinete técnico de asistencia técnica en prevencion de riesgos laborales de Baleares

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualizacion de
datos

Titulo : Prevencion de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualizacién de datos
Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Prevencién de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualizaciéon de datos
Codigo Accion : IT-0166/2005

Accion : 1185 - CAMPANA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTION PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACION DE TALLERES PRACTICOS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos laborales: sector
servicios

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: sector servicios
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Prevencion de riesgos laborales: sector servicios
Codigo Accion : IT-0113/2002

Accion : 452 - PROGRAMA INTERSECTORIAL PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINALES EN
PRL EN EL AMBITO EMPRESARIAL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos
Palabra Clave : Ambiente fisico

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Fatiga fisica

Estado : Producto publicado
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Riesgos del uso de pantallas de visualizacion de
datos

Titulo : Riesgos del uso de pantallas de visualizacién de datos
Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Riesgos del uso de pantallas de visualizacién de datos
Codigo Accion : IT-0166/2005

Accion : 1185 - CAMPANA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTION PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACION DE TALLERES PRACTICOS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Sector de teleoperadores

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Boletin informativo: Aligera la
carga

Titulo : Boletin informativo: Aligera la carga
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES MURCIA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Herramienta destinada a los delegados de prevencién sobre la acciones preventivas a aplicar en las sectores
con mayor siniestralidad. El presente boletin trimestral n®7 septiembre 2007 trata de la aplicabilidad de la campana "Aligera
de Carga" de la Agencia Europea para la seguridad y la Salud en el trabajo, en al tejido productivo y empresarial de la
region. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en la Regiéon de Murcia. Boletin
septiembre n® 7

Codigo Accion : IT-0226/2006

Accion : 1457 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN PRL

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia

Estado : Producto publicado
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Guia del delegado: aplicacion del procedimiento de prevencion laboral
activa

Titulo : Guia del delegado: aplicacion del procedimiento de prevencién laboral activa
Autor Principal : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : En el ambito de la medicina deportiva, la prevencion de trastornos musculo-esqueléticos esta centrada en
generar medios de anticipacién a las lesiones para que éstas no se produzcan, fomentando el cuidado particular de las
lesiones para evitar recaidas. UGT, junto a expertos del Centro Tecnol6gico del Dafio Corporal de FORSAPRELAB y la
empresa FOREX, en coordinacion con diferentes Universidades, han intentado trasladar este conocimiento al ambito
laboral. Estas investigaciones han dado lugar a un area de conocimiento especifico, denominado Prevencién Laboral Activa,
objetivo de la presente guia. El contenido es el siguiente: I. Introduccién. Il. ;Qué es la PLA?: 1. Ubicacion de la Prevencion
Laboral Activa: - Especificidad. - Control de la repeticion. 2. Definicion: 3. Ergonomia & Biomecanica. Principales factores
biomecanicos de la lesién laboral musculoesquelética desde la PLA: - Alineacién postural. - Control motor y alteracién del
movimiento. - Fatiga. 4. Objetivos: - Beneficios de la Prevencion Laboral Activa. - Beneficios para los trabajadores. -
Beneficios para la empresa. 5. Evidencias cientificas de la Prevencién Laboral Activa (estudios UGT). lll. Aplicaciones
practicas de la Prevencion Laboral Activa: 1. Andlisis de las acciones técnicas laborales. 2. Generalidades de la evaluacion
del sistema de movimiento de los trabajadores. 3. Intervencion segun la Prevencién Laboral Activa: - Aprendizaje Motor. -
Descanso: Pausas y micropausas activas. - Formacion especifica. 4. Ejemplos practicos de los sistemas de movimiento de
los trabajadores: - Pantallas de visualizacion. - Manejo de cargas. - Posturas Mantenidas. - Movimientos repetitivos. -
Ejemplos préacticos. IV. Implantacién: 1. Integracion de la PLA en la empresa. 2. Recomendaciones practicas para
delegados. 3. Comunicacién con técnicos PRL. V. Bibliografia. Producto final destinado a empresas, trabajadores y
delegados de prevencion de todos los sectores de actividad.

Cadigo Accion : AD-0001/2012

Accion : ASPECTOS RELACIONADOS CON LA ERGONOMIA Y LA PSICOSOCIOLOGIA APLICADA, Y CON LA
ACCION JUDICIAL EN LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (2012)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Habitos posturales
Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Delegado de prevencién
Palabra Clave : Antropometria

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencién



Palabra Clave : Carga fisica
Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Informe de resultados

Depdsito Legal : J-62-2013






