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Exportadas un total de 10 entidades.

Tu trabajo limpio de riesgos:
sobreesfuerzos

Titulo : Tu trabajo limpio de riesgos: sobreesfuerzos

Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Descripcion : Tu trabajo limpio de riesgos: sobreesfuerzos

Codigo Accion : 1S-0043/2003

Accion : 559 - INFORMACION AL COLECTIVO DE TRABAJADORES/AS DEL SECTOR DE LA LIMPIEZA SOBRE
PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardineria
Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Sector limpieza

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Manual sobre manipulacion de cargas

Titulo : Manual sobre manipulacion de cargas

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
Descripcion : Manual sobre manipulacién de cargas

Codigo Accion : IT-0152/2005

Accion : 1171 - PROGRAMA DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO EN PRL PARA PYMES DE HASTA 49
TRABAJADORES

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de lesiones musculoesqueléticas en el sector de fabricantes de envases y embalajes de carton
ondulado

Titulo : Prevencion de lesiones musculoesqueléticas en el sector de fabricantes de envases y embalajes de cartén
ondulado

Autor Principal : ASOCIACION ESPANOLA DE FABRICANTES DE CARTON ONDULADO
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Andlisis de los métodos de evaluacién ergondmica de posturas y movimientos forzados en el sector de
fabricantes de envases y embalajes de cartén ondulado. Los contenidos del estudio son los siguientes: 1. Introduccion. 2.
Metodologia general. 3. Metodologia especifica: - Analisis postural. Método REBA. - Manipulacion Manual de Cargas.
Método NIOSH. - Analisis biomecanico. Método Move-Human. - Lesiones musculoesqueléticas. Método Lemus-Anybody. 4.
Tipologia de puestos analizados. 5. Alimentacién maquina: piezas grandes. 6. Alimentacion piezas pequeias. 7. Salida
maquinas: Paletizacion. 8. Movilizacién de palets. 9. Llenado de cajas. 10. Colocacién y limpieza de clichés. 11. Coger
troqueles. 12. Cambio de bobina. 13. Manipulacién Manual de Cargas: pinturas. Producto final destinado a empresas y
trabajadores del sector.

Cadigo Accion : 1IS-0007/2006

Accion : 1238 - BIOAFCO: PREDICCION DE CARGA POSTURAL POR MEDIO DE UN,ANALISIS BIOMECANICO 3D Y
DE ESFUERZO MUSCULAR DE LA ACTIVIDAD LABORAL EN EL SECTOR DE CARTON ONDULADO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 172 - Fabricacion de articulos de papel y de cartén
CNAE : 17 - Industria del papel

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Palabra Clave : Exposicion

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Sector del papel y cartén
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Talleres de prevencion de riesgos laborales -
Ergonomia

Titulo : Talleres de prevencion de riesgos laborales - Ergonomia

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA CORUNA (CEC)
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
Descripcion : Talleres de prevencién de riesgos laborales - Ergonomia

Codigo Accion : IT-0151/2005

Accioén : 1170 - PROGRAMA DE INFORMACION EN PRL PARA PYMES HASTA 49 TRABAJADORES
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Galicia

Palabra Clave : Cursos

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonémicos en el sector
agropecuario

Titulo : Riesgos ergondmicos en el sector agropecuario
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Andlisis de los riesgos ergondémicos a los que estan expuestos los trabajadores del campo. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Objetivos. 3. Metodologia. 4. Encuestas y material didactico. 5. Situacion actual
empresas. 6. Riesgos generales y medidas del sector agropecuario. 7. Conclusiones finales. Producto final dirigido
prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Navarra.

Codigo Accion : IT-0233/2006

Accion : 1464 - PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR AGROPECUARIO
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : ARABE

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Entrevista

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra
Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado



FUMDACTON
ESTATAL PARA
LA PREVEMCION
DE RIESGOS
LABORALES, FS.F

MIFISTERIC
DE TRASAJD, MIGRACIOMNES
T SEGURIDALD SOCIAL

gl ¥ CORERNO
N -

b T DEESPARA

a a

Riesgos ergonémicos en el sector de la transformaciéon y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacion y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de andlisis y evaluacion ergonémica en el sector de la transformaciéon y manipulacién del plastico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Ergonomia. 3. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades
superiores y cuello. Método RULA. 4. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades inferiroes y otros. Método LEST.
5. Lesiones musculo-esqueléticas dorsolumbares. Manipulacion manual de cargas. 6. Lesiones musculo-esqueléticas y
esfuerzos. 7. Puestos de trabajo tipo. 8. Tareas tipo. 9. Recomendaciones generales. 10. Bibliografia. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0040/2007

Accion : 1532 - Andlisis de los riesgos ergonémicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plasticos

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 23 - Fabricacién de otros productos minerales no metalicos

CNAE : 239 - Fabricacién de productos abrasivos y productos minerales no metalicos n.c.o.p.
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Siniestralidad

Palabra Clave :

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Evaluacion de riesgos
Recomendaciones
Herramienta

Lesiones dorsolumbares

Lugar de trabajo

: Metodologia preventiva

Riesgo ergonoémico

: Trastornos musculoesqueléticos

Carga fisica
Puesto de trabajo

Ergonomia

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonémicos en el sector de la transformaciéon y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacion y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos ergonémicos en el sector de la transformacién y manipulacién del
plastico. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Definiciones. 3. Tareas tipo. 4. Zonas del cuerpo mas
afectadas. 5. Metodologias para levantar una carga. 6. Ejercicios fisicos para prevenir lesiones. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0040/2007

Accion : 1532 - Andlisis de los riesgos ergonémicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plasticos

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 239 - Fabricacién de productos abrasivos y productos minerales no metalicos n.c.o.p.
CNAE : 23 - Fabricacion de otros productos minerales no metalicos
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ergonomia

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Manipulacion manual de cargas
Codigo Accion : IT-0167/2005

Accién : 1186 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE PREVENCION DE REISGOS LABORALES DE
AICA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonémicos en
construccion

Titulo : Riesgos ergonémicos en construccion
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Gustavo Adolfo Rosal Lépez, ergénomo y secretario de la Asociacién Espafnola de Ergonomia
en la Jornada sobre Riesgos Ergondmicos: Analisis Sectorial. Los contenidos son los siguientes: - Disefio del puesto de
trabajo. - Condiciones ambientales. - Carga fisica. - Carga mental y factores psicosociales. - Dafos a la salud. - Otras
justificaciones. - Evaluacién musculoesquelética. - Factores de riesgo. - Método carga postural: OWAS. - Método manejo
cargas: NIOSH. - Método movimientos repetitivos: RULA. - Método esfuerzo: STRAIN INDEX. - Evaluacion carga mental. -
Método NASA TLX. - Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las
Islas Baleares.

Cddigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccion de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Sector de la construccion
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Fatiga mental

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Estudio diagndstico preventivo y buenas practicas ergondmicas en el sector de ocio educativo y animacion
sociocultural

Titulo : Estudio diagndstico preventivo y buenas practicas ergondmicas en el sector de ocio educativo y animacién
sociocultural

Autor Principal : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL DE CENTROS DE ANIMACION, ENSERNANZA Y FORMACION
SOCIOCULTURAL (ANESOC)

Autor Secundario : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT (FSP)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE ORG. EMPRESARIALES DE OCIO EDUCATIVO Y ANIMACION
SOCIOCULTURAL (FOESC)

Autor Secundario : ASOCIACION ESPAROLA DE EMPRESAS DE INICIATIVA SOCIAL Y SERVICIOS SOCIALES
(AEEISSS)

Editor : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Descripcion : Guia que ofrece un diagnéstico preventivo y propuestas de mejora de las condiciones de trabajo del colectivo
de trabajadores que desarrolla su actividad laboral en centro educativos no formales (casas de colonias, centro civicos y
actividades extraescolares), para evitar y/o minimizar los riesgos de tipo ergonémico. El contenido es el siguiente: 1.
Objetivo de la guia. 2. Contexto del estudio diagnostico en el sector: - Caracteristicas del sector. - Caracteristicas de las
personas ocupadas en el sector. - Colectivos objeto de estudio. - Principales factores de riesgos generales en el sector. 3.
Procedimiento para el diagnéstico preventivo : 4. Muestra y caracteristicas de las personas participantes: - Alcance de la
muestra. - Caracteristicas de los trabajadores y trabajadoras participantes. - Caracteristicas de los trabajadores y
trabajadoras participantes. - Caracteristicas de los puestos de trabajo analizados. 5. Diagnéstico preventivo 5.1. Gestion de
la prevencion y medidas preventivas: - Seguridad laboral y medidas preventivas. - Higiene industrial y medidas preventivas.
- Organizacion del trabajo y medidas preventivas. - Ergonomia laboral y medidas preventivas. 7. ; Cémo puedes utilizar en
tu trabajo la informacion de esta guia? 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del ambito del ocio educativo y animacién sociocultural.

Cddigo Accion : AS-0144/2014
Codigo Accion : AS-0143/2014
Cddigo Accion : AS-0142/2014
Codigo Accion : AS-0140/2014
Cddigo Accion : AS-0141/2014

Accion : Estudio de diagnéstico preventivo y buenas practicas ergonémicas en el sector de ocio educativo y animacion
sociocultural. Herramientas Web y dispositivos moviles 1l (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento

CNAE : 889 - Otras actividades de servicios sociales sin alojamiento
CNAE : 855 - Otra educacion

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Ergonomia

Sector del ocio

Sector de la ensefianza
Riesgo ergonémico

Condiciones de trabajo

: Trabajador

Informe de resultados

Puesto de trabajo

: Trastornos de la voz

Depoésito Legal : M-39171-2015






