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Exportadas un total de 4 entidades.

Guia para trabajadores del sector
sociosanitario

Titulo : Guia para trabajadores del sector sociosanitario
Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos especificos de las ocupaciones relacionadas con el
sector sociosanitario: cuidadores, gerocultores y auxiliares de enfermeria. Se establece la relacién entre los tipos de
riesgos, las tareas relacionadas y las medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguiente: 1. Riesgos de
seguridad: - Atropellos y accidentes de trafico. - Cortes con utiles y menaje de cocina. - Caidas / caidas de material. -
Incendios. - Riesgo Eléctrico. - Quemaduras. - Agresiones. 2. Riesgos de higiene: - Contacto e inhalacion de productos
quimicos. - Proyeccion de productos quimicos. - Agentes biol6gicos (enfermedades de transmision). - Temperaturas
desfavorables. 3. Riesgos de ergonomia: - Manipulacién manual de cargas. - Movilizacién de personas. - Sobreesfuerzos,
empuje y arraste. - Movimientos repetidos. - Riesgo ergonémico: Trabajos con ordenador y pantallas de visualizacién de
datos (PvD’s). 4. Ejercicios de calentamiento y estiramiento. 5. Riesgos de psicosociologia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector, en la Comunidad Foral de Navarra.

Cadigo Accioén : IT-0131/2009

Accion : 3676 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS
EN LA MANIPULACION DE PACIENTES.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 861 - Actividades hospitalarias
CNAE : 86 - Actividades sanitarias
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo fisico
Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Ejercicio fisico
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Riesgo biolégico
Palabra Clave : Riesgo quimico
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Buenas practicas
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Sector sanitario

Estado : Producto publicado
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Guia para trabjaodres del sector
sociosanitario

Titulo : Guia para trabjaodres del sector sociosanitario

Autor Principal : ASOCIACION DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA
Descripcion : Guia para trabjaodres del sector sociosanitario

Cadigo Accion : IT-0132/2009

Accion : 3703 - METODO PRACTICO PARA EL DESARROLLO DE COMPORTAMIENTOS SEGUROS EN LAS
PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 84 - Administracion Publica y defensa; Seguridad Social obligatoria
CNAE : 843 - Seguridad Social obligatoria

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Gestion individual del
estrés

Titulo : Gestién individual del estrés
Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Guia de accioén preventiva para hacer frente al estrés negativo y convertirlo en positivo en trabajadores con
responsabilidad intermedia y trabajadores especialmente cualificados. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: -

¢ Qué es el estrés? - Técnicas de intervencion individual para combatir el estrés. 2. Habitos saludables: - La importancia del
descanso. - Nutricidn y estrés. - Tiempo libre. 3. Antes. Anticipacion: - Creadores de estrés y autocontrol. - Mi personalidad
ante el estrés. - Anticipacion positiva a situaciones de estrés. - Gestién del tiempo. 4. Durante. Vigilancia: - Mis indicadores
de alarma. - Autocontrol a través de la respiracién- 5. Después. Descarga/Relajacion: - Relajacién a través de la respiracion
abdominal. - Relajacion activa. Ejercicio fisico. - Relajacién pasiva. 6. bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector en la Comunidad Foral de Navarra.

Codigo Accion : IT-0129/2009

Accion : 3648 - ESTUDIO SOBRE LOS FACTORES PSICOSOCIALES GENERADORES DE ESTRES EN LOS PUESTOS
DIRECTIVOS Y DE TRABAJADORES TECNICOS CUALIFICADOS

Materias : 4 - Psicosociologia
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Ejercicio fisico

Buenas practicas

: Vigilancia de la salud

Habitos saludables

Estrés laboral

: Organizacion del trabajo
: Trabajador

: Carga mental

Medidas preventivas

: Riesgo psicosocial

Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Guia de habitos saludables.11 lineas de actuacién para promover la salud en el
trabajo

Titulo : Guia de habitos saludables.11 lineas de actuacion para promover la salud en el trabajo
Autor Principal : MUTUA NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Guia que recoge los habitos mas saludables para mantener unas condiciones y un entorno de trabajo
adecuados. Los contenidos son los siguientes. Introduccion. 4 Es posible lograr habitos saludables en el entorno laboral? 11
LINEAS DE ACTUACION PARA PROMOVER LA SALUD EN EL TRABAJO. 1. Alimentacién. Facilita opciones mas sanas.
2. Actividad fisica. Actla contra el sedentarismo. 3. Enfermedades. Pon solucién antes de que aparezcan. 4. Espalda.
Higiene postural contra el dolor y las bajas. 5. Tabaco. Premia la decisién de no fumar. 6. Alcohol. Ante las adicciones,
observa, informa y acompana. 7. Estrés. Actla en el origen y detecta los sintomas. 8. Conciliacién. Prueba sus beneficios.
9. Discapacidad. Adaptate e iguala las oportunidades. 10. RSE. Integra la salud en la cultura empresarial. 11. Seguridad
Vial. Inculca el valor de la atencion. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad
foral de Navarra.

Céddigo Accion : IT-0261/2007

Accion : 1753 - Promocién de la salud en el trabajo: habitos saludables y mejora de la salud en la poblacién trabajadora
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Alcohol

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado






