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Exportadas un total de 27 entidades.

PSICOproyecto: Asistencia técnica para la evaluacion de factores psicosociales en el sector aeronautico
andaluz

Titulo : PSICOproyecto: Asistencia técnica para la evaluacion de factores psicosociales en el sector aeronautico andal(z
Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESAS AERONAUTICAS
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Informe de resultados sobre la aplicacién del método F-Psico editado por el Instituto Nacional de Seguridad

e Higiene en el Trabajo (INSHT), que permite evaluar los factores de riesgo de tipos psicosocial, en el ambito de las PYMES
del sector aeronautico andaluz. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Objetivos. 3. Cuestiones previas. 4.
Método de evaluacion y factores de riesgos psicosociales. 5. Evaluaciones psicosociales realizadas: - Puestos de trabajo
evaluados. - Datos estadisticos de los cuestionarios. 6. Descripcion psicosociolégica del puesto de trabajo. - Criterio técnico.
7. Plan de accién de propuestas de mejoras. 8. Conclusiones finales. Producto final destinado prioritariamente a empresas
del sector ay trabajadores de la Comunidad auténoma de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0050/2012

Accion : 7870 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA EVALUACION DE FACTORES PSICOSOCIALES EN EL SECTOR
AERONAUTICO ANDALUZ

Materias : 7 - Metodologias de prevencién
CNAE : 51 - Transporte aéreo

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Sector aeronautico
Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Guia técnica para la prevencion de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacion en Andalucia

Titulo : Guia técnica para la prevencion de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacién en Andalucia

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos de tipo ergonémicos y los métodos especificos
existentes para poder hacer evaluaciones ergonémicas segun el tipo de lesiones que pueden originarse. El contenido es el
siguiente: 1. Aplicacion de la ergonomia al sector de empresas instaladoras de TELECOM: - La Ergonomia como técnica
preventiva. - La legislacion actual en la Prevencion de Riesgos Ergondmicos. - La Ergonomia y el sector de empresas
instaladoras de telecomunicaciones. 2. Andlisis de los factores de riesgo ergonémicos en el sector: - Carga fisica. - Carga
mental. - Movimientos repetitivos. - Trastornos misculo-esqueléticos. - Analisis de las condiciones ambientales en el sector.
- Analisis del disefio de los puestos de trabajo. - Equipos, Utiles y aparatos de trabajo. - Analisis de las condiciones de
trabajo. 3. Métodos de evaluacion ergonémica: - Método del andlisis ergonémico del puesto de trabajo. - Método OWAS. -
Método RULA. - Método REBA. 4. Conclusiones y recomendaciones: - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo
derivados de condiciones ambientales. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo derivados de caracteristicas
fisicas de la tarea. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo organizativos. 5. Anexos: - Cuestionario para la
Evaluacion de riesgos ergonémicos en las empresas. - Consejos diversos para la prevencion de riesgos ergonémicos. -
Buenas practicas: adopcién de habitos posturales correctos. 6. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad de Andalucia.

Cédigo Accion : IT-0077/2012

Accion : 7906 - GUIA TECNICA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERQONOMICOS EN EL SECTOR DE
EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES DE ANDALUCIA.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia
Palabra Clave : Sector telecomunicaciones
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva



Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales: detecta los riesgos en tu
trabajo

Titulo : Riesgos psicosociales: detecta los riesgos en tu trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS

Descripcion : Folleto informativo sobre los tipos de riesgos psicosociales que pueden afectar a un trabajador, los sintomas
que producen y las medidas de intervencién a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. ;Qué son los riesgos
psicosociales? 2. ; Qué factores pueden ocasionar riesgo? 3. ;Como actuar ante ellos? 4. ; Cuando hacer evaluacién de
ellos? 5. Sintomas que pueden aparecer Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado
de Asturias.

Cddigo Accion : IT-0020/2010

Accion : 4722 - Servicio de Asistencia Técnica para Delegados/as asi como trabajadores/as en materia de Salud Laboral.
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Andlisis de la percepcion empresarial en materia de idetificacion y evaluacion de riesgos
psicosociales

Titulo : Andlisis de la percepcion empresarial en materia de idetificacion y evaluacion de riesgos psicosociales
Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Estudio pormenorizado sobre la normativa y los métodos existentes sobre evaluacién de los riesgos de
origen psicosocial derivados de inadecuadas condiciones de trabajo. Los contenidos son los siguientes: Bloque I. Marco
normativo y conceptual: 1. Marco normativo. 2. Naturaleza y caracter de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. 3.
Marco conceptual de la psicosociologia aplicada. 4. Riesgo y factores de riesgo psicosocial. 5. La evaluacién de riesgos
psicosociales. 6. Modalidades preventivas y desarrollo de la evaluacién de riesgo psicosocial. 7. Conclusiones. 8.
Bibliografia. Blogue Il. Analisis de las metodologias de evaluaciéon: 1 Manual para la evaluacién de riesgos ergonémicos y
psicosociales en la PYME. 2. Método F-PSiCO. Factores psicosociales. Método de evaluacion. Version 3.0. del INSHT. 3.
Método del INSL para la identificacion y evaluacién de los factores psicosociales. 4. Método ISTAS 21. 5. Método WONT-
RED. 6. Metodologia PREVENLAB_Universidad de Valencia. 7. Bateria PREVACC. 8. Metodologia INERMAP. 9. Bateria
MC MUTUAL-UB. 10. DECORE. 11. Norma UNE-EN ISO 10075 principios ergonémicos relativos a la carga de trabajo
mental. 11. Conclusiones. 12. Bibliografia. Blogue Ill. Andlisis de la percepcién empresarial. Barreras y Necesidades
detectadas. 1. Metodologia de la fase experimental. 2. Andlisis de la percepcion empresarial. 3. Conclusiones. 4.
Bibliografia. Blogue IV. Conclusiones: La paradoja psicosocial: 1. Introduccion. 2. Definiciones. 3. Discusion. 4. Bibliografia.
Bloque V. Informe de los criterios o caracteristicas metodologicas en la elaboracién de una metodologia para la
identificacidon y evaluacién de riesgos psicosociales, especificamente en las pymes: 1. Antecedentes. 2. Criterios o
caracteristicas metodoldgicas a considerar en la elaboracién de una metodologia para la identificacién y evaluacién de
riesgos psicosociales, especialmente en las Pymes. 3. Conclusiones. 4. Bibliografia. 5. Anexos. 6. Glosario. 7. Acronimos.
Producto final destinado a empresas y trabajadoras de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : DI-0007/2011

Accion : 6546 - ANALISIS DE LA PERCEPCION EMPRESARIAL EN MATERIA DE IDENTIEICACION Y EVALUACION DE
RIESGOS PSICOSOCIALES. APUNTE SOBRE CRITERIOS Y NECESIDADES METODOLOGICOS.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Informe de situacién
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Estado : Producto publicado






= FUNDACTON
s e peme TS
] ] 'i.': DE ESPANA DE TRABAJOD, MIGRACIONES 5
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Guia breve para delegados de prevencidn: riesgos
psicosociales

Titulo : Guia breve para delegados de prevencién: riesgos psicosociales
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS LA RIOJA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS LA RIOJA

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos de origen psicosocial y las medidas de control a aplicar para evitar y/o
minimizar los trastornos que causan en los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Los riesgos
psicosociales ¢Qué son y qué no son? 3. ;Qué efectos tienen sobre nuestra salud? 4. Prevenir los riesgos psicosociales es
posible. 5. Como actuar en la empresa. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevencién, empresas y
trabajadores de la Comunidad auténoma de La Rioja.

Cddigo Accion : IT-0007/2010

Accion : 4475 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas para el disefio ergonémico de puestos de trabajo en el sector
metal

Titulo : Buenas practicas para el disefio ergonémico de puestos de trabajo en el sector metal

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion preventiva que permite aplicar buenas practicas en el sector del metal para hacer frente a los
riesgos de tipo ergonémico ocasionados por agentes fisicos. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: - ; Por qué esta
guia de buenas practicas? 2. Objetivos: - Particularidad: aspecto de género. 3. Empresas participantes: - CRADY. -
ArcelorMittal Asturias. 4. Metodologia: - Evaluacion cuantitativa. - Evaluacion cualitativa. - Evaluacion participativa. -
Propuesta de mejoras. - Matriz de prioridad. 5. Evaluacién y propuestas. carga fisica: - CRADY: montaje. - ArcelorMittal:
operador de puente gria. 6. Evaluacion y propuestas: carga mental: - CRADY: montaje. - ArcelorMittal: operador de puente
grua. 7. Conclusiones. 8. Anexos: - Cuestionario riesgos y danos. - Método BRIEF/BESTTM. - Método ERGOS DOS. - EWA

(The ergonomic workplace analysis). Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los
sectores productivos de actividad.

Cadigo Accidn : DI-0016/2009

Accion : 3909 - LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y LOS PSICOSOCIALES. LA ENFERMEDAD PROFESIONAL, VERSUS
VIGILANCIA DE LA SALUD.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Sector metallrgico
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Carga mental
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Antropometria
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Estrés en el sector de la enseianza
secundaria

Titulo : Estrés en el sector de la ensefianza secundaria
Autor Principal : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE CENTROS DE ENSENANZA

Descripcion : Guia de buenas practicas para evitar y prevenir los riesgos de origen psicosocial en el &mbito de la
ensefianza secundaria. Los contenidos son los siguientes: 1. Trabajo de campo. 2. Estrés laboral. 3. Sindrome de
quemarse en el trabajo (SQT). 4. Medidas de actuacion organizativas frente al estrés laboral. 5. Estrategias de
afrontamiento: los recursos del individuo para hacer frente al estrés. 6. Aspectos legales. 7. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a centros de ensefianza y docentes de secundaria.

Codigo Accion : 1S-0063/2009

Accion : 3123 - “Guia de buenas practicas sobre el estrés en el sector de la ensefianza secundaria”.
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 853 - Educacién secundaria
CNAE : 85 - Educacion

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Buenas practicas
Palabra Clave : Sector de la ensefianza
Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales en el
trabajo

Titulo : Riesgos psicosociales en el trabajo
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa sobre la gestion de los riesgos de origen psicosocial dentro del &mbito intersectorial y
provincial castellano-leones. Los contenidos son los siguientes: 1. Psicologia: - Definicidn y relaciéon con la prevencién. -
Determinantes basicos de los fendmenos psicosociales. - Clasificacion de los factores psicosociales. - Factores
individuales. - Efectos sobre la salud. - Métodos de andlisis de los fendmenos psicosociales. - Medidas preventivas. 2.
Estrés: - Definicion, respuestas de estrés y factores. - Influencia de las caracteristicas individuales. - Consecuencias del
estrés laboral. - Evaluacion del estrés. - Medidas preventivas. 3. Sindrome del burnout: - Definicién. - ; Porqué se produce
el sindrome del burnout? - Diagnéstico y medida del sindrome del burnout. - Medidas preventivas para prevenir el sindrome
del burnout. 4. Mobbing: acosos psicolégico en el trabajo: - Definicién. - Identificacién del mobbing. - Formas de acoso
psicolégico. - Etologia y consecuencias. - Evaluacién y diagnéstico. - Intervencién y procedimiento. - Prevencién. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leo6n.

Codigo Accion : IT-0190/2011

Accion : 6407 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2012
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado
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La organizacién del trabajo y los factores
psicosociales

Titulo : La organizacion del trabajo y los factores psicosociales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos ocasionados por una deficiente organizacioén del trabajo. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Riesgos psicosociales. 3. Condiciones de un puesto de trabajo
satisfactorio. 4. Metodologia para la evaluacién de los riesgos psicosociales. 5. Medidas preventivas ante los factores de
riesgo psicosocial. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Cadigo Accion : IT-0265/2007

Accion : 1757 - Oficina técnica de asistencia a la prevencion de riesgos laborales
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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La Prevencion de Riesgos Psicosociales en la negociacién colectiva de la crisis
economica

Titulo : La Prevencién de Riesgos Psicosociales en la negociacion colectiva de la crisis econémica
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Estudio sobre el tratamiento convencional de los riesgos psicosociales a que se encuentran expuestos los
trabajadores a través del estudio de las clausulas correspondientes en materia de prevencién y salud laboral recogida en
los acuerdos de negociacién colectiva desde 2012. Los contenidos son los siguientes: 1. Disposiciones generales en
prevencién de riesgos y de riesgos psicosociales: - Declaracién de objetivos y principios que inspiran la accién preventiva
en el marco del convenio. - Medidas concretas de accién contra los riesgos. - Formaciéon en materia de prevencion. -
Remision a la LPRL y omisién de previsiones de seguridad y salud. 2. Disposiciones sobre riesgos psicosociales
especificos: - Introduccidn. - Factores de riesgo psicosocial. - Riesgos psicosociales. - Tratamiento de los riesgos
psicosociales en la negociacién colectiva. 3. Violencia de género y discriminacién como factores de riesgo psicosocial: -
Consideraciones previas. - Violencia de género. - Igualdad y no discriminacién. 4. Otros factores de riesgo psicosocial: -
Consideraciones previas. - Organizacion de condiciones de trabajo. - Carga de trabajo. - Autonomia del trabajo. -
Aislamiento en el trabajo. - Seguridad en el trabajo. 5. Vigilancia de la salud aplicada a los riesgos psicosociales: - Apunte
introductorio. - Aproximacién conceptual a la vigilancia de la salud de los trabajadores. - Disefio del deber empresarial de
vigilar la salud de los trabajadores. 6. Mecanismos reparadores: la tipificacion de las faltas de los trabajadores relacionadas
con los riesgos psicosociales. 7. Conclusiones. 8. Anexos. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los
sectores.

Cddigo Accion : DI-0007/2013

Accion : 100009330 - OBSERVATORIO DE RIESGOS PSICOSOCIALES
Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Negociacién colectiva

Coste econdmico

: Violencia en el lugar de trabajo

Carga mental

: Condiciones de trabajo

Convenio colectivo

Politicas de seguridad y salud laboral

: Jurisprudencia

Intervencién psicosocial
Informacion

Riesgo psicosocial
Evaluacion de riesgos

Politicas de gestién de prevencion de riesgos laborales



Palabra Clave : Normativa

Estado : Producto publicado
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Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector elevadores mecanicos y
ascensores

Titulo : Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector elevadores mecanicos y ascensores
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos de tipo psicosocial ocasionados en el sector de elevadores
mecanicos y ascensores y las medidas preventicas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Marco
legal y convencional del sector. 3. Caracteristicas del sector de Elevadores mecanicos y Ascensores : - Tendencias socio-
econdmicas y amenazas del sector. - Clasificacion de los diferentes tipos de empresas en el sector. - Perfil de los
trabajadores del sector. - Condiciones de trabajo y siniestralidad. 4. Factores y Riesgos psicosociales en el sector: - ; Qué
son los riesgos psicosociales? - Factores que los causan. - Los factores de riesgo psicosocial en el sector de la elevacion. -
Evaluacion de los riesgos psicosociales. 5. Estudio cualitativo de los principales riesgos psicosociales en el sector de
Elevadores mecanicos y Ascensores: - Objetivos. - Metodologia. - Principales resultados. 6. Prevencién y buenas practicas.
7. Jurisprudencia. 8. Bibliografia. 9. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
de mantenimiento de instalaciones mecanicas y ascensores.

Codigo Accion : DI-0007/2013

Accion : 100009330 - OBSERVATORIO DE RIESGOS PSICOSOCIALES
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Participacién

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Jurisprudencia

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Politicas de gestion de prevencion de riesgos laborales
Palabra Clave : Normativa

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Fichas Observatorio riesgos
psicosociales

Titulo : [Recopilacién] Fichas Observatorio riesgos psicosociales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas del nimero 56 al 100 generadas por el Observatorio riesgos
psicosociales durante el 2014. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores.

Cadigo Accion : DI-0007/2013
Accion : 100009330 - OBSERVATORIO DE RIESGOS PSICOSOCIALES

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave

Palabra Clave :

Acoso laboral

Carga mental

: Comité de Seguridad y Salud

Negociacién colectiva

: Vigilancia de la salud
: Trabajadores sensibles
: Cuestionario

Politicas de seguridad y salud laboral

Buenas practicas

Persona con discapacidad

: Coste econdémico

Estrés laboral

Intervencidn psicosocial

: Violencia en el lugar de trabajo
: Organizacion del trabajo
: Trabajo a turnos

: Trabajo nocturno

Satisfaccién laboral

: Jurisprudencia

Participacion



Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Politicas de gestién de prevencion de riesgos laborales
Palabra Clave : Normativa

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas para la prevencion de riesgos psicosociales en las empresas instaladoras de telecomunicaciones
de Andalucia

Titulo : Buenas practicas para la prevencion de riesgos psicosociales en las empresas instaladoras de telecomunicaciones
de Andalucia

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Guia de buenas préacticas para dar a conocer los riesgos de caracter psicosocial, asi como las medidas a
adoptar para afrontarlos y asi fomentar la seguridad y salud de los trabajadores del sector de las empresas instaladoras de
telecomunicaciones. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: - Objetivos. - Estructura. 2. Analisis de los factores de
riesgo psicosocial y medidas preventivas: - Introduccion. - Caracteristicas de los riesgos psicosociales. - Principales
factores de riesgo psicosocial. - Factores organizacionales. - Carga mental - Contenido de trabajo. - Estrés. - Carga/Ritmo
de trabajo. - Relaciones interpersonales. - Control del trabajo y supervision. - Interés por el trabajador. - Otros riesgos
psicosociales. 3. Importancia de la evaluacién de riesgos psicosociales: - La aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales. - La actuacion de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. - Técnicas para la evaluacién de riesgos
psicosociales. - Técnicas de investigacion en riesgos psicosociales. - Andlisis del proceso de evaluacion. - Medidas de
prevencién psicosocial. - Planificacion y ejecucion de las medidas. - Documentacion de la evaluacion. 4. Métodos de
evaluacién de riesgos psicosociales: - Requisitos de un método de evaluacién de riesgos psicosociales. - Método de
Evaluacion de Factores Psicosociales del INSHT. - Método CoPsoQ ISTAS 21. - Método PREVENLAB-PSICOSOCIAL. -
Método del Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL). - Método MARC-UV. - Método del Instituto de Ergonomia MAPFRE
(INERMAP). - Otros métodos. - Actuaciones en el ambito europeo: iniciativa PRIMA-ef. 5. Conclusiones y
recomendaciones: - Factores de éxito en la evaluacion de riesgos. - Recomendaciones frente a los riesgos psicosociales. 6.
Anexo: cuestionario de evaluacion de riesgos psicosociales en la empresa. 7. Bibliografia. 8. Anexo. Informe de resultados
del trabajo de campo realizado. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de
telecomunicaciones en la comunidad auténoma de Andalucia.

Cadigo Accion : IT-0113/2013

Accion : 100009002 - BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN LAS
EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES DE ANDALUCIA.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontaneria y otras instalaciones en obras de construccién
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia
Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Documentacion



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Ritmo de actividad
Buenas practicas
Carga mental

Estrés laboral
Intervencidn psicosocial

Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Estudio de los factores psicosociales en el sector cementero. Propuestas para la mejora de las condiciones de
trabajo

Titulo : Estudio de los factores psicosociales en el sector cementero. Propuestas para la mejora de las condiciones de
trabajo

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripcion : Informe de resultados obtenidos del estudio de las condiciones de trabajo frente a los riesgos de origen
psicosocial en el ambito de las empresas cementeras en Espana. El método de estudio utilizado ha sido F-PSICO 3.0
editado por el INSHT, éste aporta informacién sobre 9 factores de riesgo asociados a las condiciones de trabajo de origen
psicosocial y que se han aplicado al sector: - Tiempo de trabajo - Autonomia - Carga de trabajo - Demandas psicolégicas -
Variedad / Contenido - Participacion / Supervision - Interés por el trabajador / Compensacion - Desempefio del rol -
Relaciones y apoyo social Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector cementero.

Cadigo Accidn : 1IS-0038/2013

Accion : 100008933 - Estudio de los factores psicosociales en el sector cementero. Propuestas para la mejora de las
condiciones de trabajo.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 235 - Fabricacion de cemento, cal y yeso
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector cementero
Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Estado : Producto publicado
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Condiciones de trabajo y exposiciones psicosociales en los centros de atencién a personas con
discapacidad

Titulo : Condiciones de trabajo y exposiciones psicosociales en los centros de atencidn a personas con discapacidad
Autor Principal : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACION EMPRESARIAL ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE CENTROS ESPECIALES DE
EMPLEO

Descripcion : Video informativo que analiza resultados y conclusiones del estudio sobre las condiciones de trabajo de los
trabajadores de atencién directa en el sector de atencién a personas con discapacidad, recogiendo todas las variables de
medicién de satisfaccién laboral del método CoPsoQ ISTAS 21. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de la educacion. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda
ser descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse en contacto con el Dpto.
Técnico - Area Documentacién de la Fundacion.

Cddigo Accion : 1S-0171/2013

Accion : 100008681 - CONDICIONES DE TRABAJO Y EXPOSICIONES PSICOSOCIALES EN CENTROS DE ATENCION
A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Materias : 4 - Psicosociologia
CNAE : 855 - Otra educacion

CNAE : 872 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas con discapacidad intelectual, enfermedad mental
y drogodependencia

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad fisica
CNAE : 853 - Educaci6n secundaria

CNAE : 852 - Educacion primaria

CNAE : 851 - Educacién preprimaria
Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la ensefianza
Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Exposicion

Palabra Clave : Fatiga mental

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Persona con discapacidad
Palabra Clave : Método ISTAS 21 (CoPsoQ)
Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos



Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Jornadas técnicas
CEBEK

Titulo : [Recopilacién] Jornadas técnicas CEBEK

Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE BIZKAIA BIZKAIKO ENPRESARIEN KONFEDERAZIOA
(CEBEK)

Autor Secundario : CONFEBASK

Descripcion : Recopilacién de las jornadas técnicas realizadas por la Confederacién de Empresarios de Vizcaya durante el
2014 en materia de prevencién de riesgos y salud laboral. Las jornadas han sido las siguientes: 1. Bloqueo y configuracién
de energia eléctrica. Aureliano Sanchez Garcia, técnico en electrotécnia y electrénica especialista del IFPRL Formacién y
Asesoria en trabajos con presencia de riesgo eléctrico. - Introduccion. - Normativa aplicable a riesgo eléctrico y salud
laboral. - Dispositivos de configuracién: separacion, bloqueo, disipacion y verificacion. - Procedimientos de configuracion. -
Pasos a dar ante un programa de consignacion. 2. Prevencion de riesgos psicosociales: metodologias y medidas
preventivas. Cristina Royo, técnico PRL SGS TECNOS. - Analisis de condiciones de trabajo. - Dimensiones basicas:
demandas, control, capacidad de autocontrol... - Factores psicosociales. - Normativa, jurisprudencia y sentencias. -
Certificaciones oficiales nacionales e internacionales. - Métodos de evaluacién de riesgos. Ventajas, desventajas y
comparativa de aplicacién de métodos: F-PSICO, CoPsoQ ISTAS21, CFNavarro, PsicoMap Mapfre, DECORE Universidad
Complutense de Madrid, Segur Universidad de Valencia, MPF, Red-WONT Universidad Jaume ... Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del Pais Vasco.

Cadigo Acciodn : IT-0098/2013

Accion : 100008654 - INFORMACION Y SENSIBILIZACION PARA LA MEJORA CONTINUA DE GESTION DE LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE LAS EMPRESAS DE BIZKAIA 2014

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave

Normativa

: Jurisprudencia

Cuestionario

Intervencidn psicosocial

Carga mental

Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
Protocolos de actuacion

Metodologia preventiva

Condiciones de trabajo

Evaluacion de riesgos

Riesgo psicosocial

Pais Vasco

: Jornada



Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Equipo de trabajo

Equipo de proteccion individual

: Trabajo en tension

Medidas preventivas
Riesgos laborales
Sefalizacién

Riesgo eléctrico

Mantenimiento preventivo

: Maquinaria

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales en el sector de la transformacion y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos psicosociales en el sector de la transformacién y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de andlisis y evaluacion psicosocial en el sector de la transformacién y manipulacién del plastico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Descripcién del método de evaluacién de los factores psicosociales
desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). 3. Descripcidn de los factores
psicosociales. 4. Descripcidn de las variables: sexo, edad, antigiedad y puesto de trabajo. 5. Descripcion de los graficos. 6.
Indice de participacion. 7. Descripcion de los resultados. 8. Descripcidn de los resultados por puesto de trabajo. 9.
Recomendaciones y medidas preventivas por factores. 10. Fichas del puesto de trabajo. 11. Anexos. 12. Bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Cadigo Accidn : 1IS-0040/2007

Accion : 1532 - Andlisis de los riesgos ergonémicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plasticos

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 23 - Fabricacion de otros productos minerales no metalicos

CNAE : 239 - Fabricacién de productos abrasivos y productos minerales no metalicos n.c.o.p.
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Medidas preventivas
Participacion

Carga mental
Siniestralidad
Evaluacion de riesgos
Metodologia preventiva
Puesto de trabajo

Recomendaciones

: Condiciones de trabajo

Riesgo psicosocial

Psicosociologia

Estado : Producto publicado
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Situacion de los riesgos psicosociales y la condicion de género en el sector de la industria extractiva de la
pizarra

Titulo : Situacion de los riesgos psicosociales y la condicion de género en el sector de la industria extractiva de la pizarra
Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia de accioén preventiva frente a los riesgos de origen psicosocial en el sector de la elaboracién y
transformacion de la pizarra. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Objetivos. 3. Pizarra. Definicién y
caracteristicas. 4. Andlisis de la situacion del sector en materia de seguridad y salud. 5. Evaluacién de riesgos
psicosociales por el Método ISTAS. 6. La condicién de género. 7. Resumen del desarrollo del trabajo en naves de
elaboracién. 8. Conclusiones. 9. Agradecimientos. 10. Bibliografia. 11. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a
las empresas y trabajadores, especificamente a las mujeres, del sector de la elaboracién y transformacién de la pizarra.

Codigo Accion : 1S-0200/2008

Accion : 2606 - Situacion de los Riesgos Psicosociales y la condiciéon de género en el sector de la industria extractiva de la
pizarra. Manual de buenas préacticas.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 081 - Extraccion de piedra, arena y arcilla
CNAE : 08 - Otras industrias extractivas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Mujer
Palabra Clave : Método ISTAS 21 (CoPsoQ)
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

: Gestion de la prevencién de riesgos laborales
: Conciliacion

: Condiciones de trabajo

: Carga mental

: Riesgo psicosocial

Sector de la piedra

Estado : Producto publicado
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Riesgos y prevencion en el sector de la
ensefianza

Titulo : Riesgos y prevencion en el sector de la ensefianza
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA
Autor Secundario : CONSEJERIA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA

Descripcion : Andlisis de los factores de riesgos mas comunes en el sector de la ensefianza, asi como de las medidas
preventivas a aplicar para evitar dichos riesgos. Los contenidos son los siguientes: 1. Alteraciones de la voz. 2.
Psicopatologias laborales. 3. Lesiones musculo esqueléticas. 4. Enfermedades infecto contagiosas. 5. Esfuerzo fisico
postural. 6. Enfermedades cardiovasculares. 7. Enfermedades del aparato digestivo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Ciudad Auténoma de Melilla.

Codigo Accion : IT-0239/2008

Accion : 2675 - Oficina Técnica de Prevencién de Riesgos Laborales UGT CEUTA
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 853 - Educacién secundaria

CNAE : 85 - Educacion

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la ensefianza
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Trastornos de la voz

Palabra Clave : Ciudad Auténoma de Ceuta
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Cargas de
trabajo

Titulo : Cargas de trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores que manipulan
cargas. Los contenidos son los siguientes: 1. Cargas de trabajo: - Introduccién. - Trabajo muscular. - Limites y normas del
consumo energético. - Férmula del transporte de cargas. - Organizacion del trabajo pesado. - Mejora de métodos y medios
de trabajo. - Tiempos de reposo. 2. Carga de trabajo y embarazo: - Introduccion. - Fisiologia del embarazo. -
Consecuencias para el feto. - Consecuencias para la mujer. a) En cuanto a la fecundacién. b) En cuanto al embarazo. c)
Patologia osteomuscular. d) Patologia vascular. e) Estrés. f) Medidas preventivas. - Legislacion. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales y enfermedad mental: estrategias de actuacién en el &mbito
laboral

Titulo : Riesgos psicosociales y enfermedad mental: estrategias de actuacion en el &mbito laboral
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Editor : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Descripcion : Guia orientativa destinada a ofrecer estrategias a las organizaciones para que puedan minimizar el riesgo
psicosocial de sus trabajadores y asi poder gestionar la enfermedad mental en el ambito laboral. El contenido de la guia es
el siguiente: 1. Presentacion. 2. Contextualizacion ¢Qué es el trastorno mental?. 3. ; Como se clasifican los trastornos
mentales?: Dimensién de los trastornos mentales en Espana: - Datos del proyecto ESEMeD-Espana. - Datos de la
Encuesta Nacional de Salud. 4. Dimension de los trastornos mentales en el entorno laboral: - Datos del Plan Estratégico
2014-2016 CIBERSAM. - Datos de la Encuesta Nacional de Salud 2011-2012 (sector ocupacional). - Datos de la Encuesta
Nacional de Condiciones De Trabajo. 5. Relacién entre salud mental y riesgos psicosociales. 6. Prevencién primaria: -
Organizacion del trabajo: ¢ Qué actuaciones de prevencién se puede hacer en relaciéon a cada uno de estos factores?. ;Qué
herramientas podemos utilizar para realizar actuaciones en el Sistema de Gestién de la empresa?. - Empresa saludable:

¢ Qué es la promocién de la salud en el trabajo?. ; Qué debemos tener en cuenta antes de aplicar programas de promocion
de la Salud en el Trabajo?. ¢ Existe un modelo de referencia?. ; Cémo podemos crear entornos de trabajo seguros y
saludables? Campanas para la promocion de trabajo seguros y saludables Alimentacién equilibrada. ¢Por qué debemos
tener una alimentacion equilibrada? ;Cémo debe ser una dieta saludable? ;Cémo afecta la nutricién a la salud mental? -
Actividad Fisica: ¢ Por qué es beneficioso realizar actividad fisica? s Qué recomendaciones generales se podrian realizar?
Actividad fisica y salud mental Adicciones 7. Deteccion: - Evaluacion de riesgos psicosociales. - Vigilancia de la salud:

¢ Cémo gestionar el trastorno mental desde la Vigilancia de la Salud? Herramientas de Vigilancia de la Salud 8. Indicadores
de posibles trastornos mentales. 9. Intervencién: - Derivacién al Sistema Nacional de Salud (SNS). - Adaptacién del puesto
de trabajo. - Reubicacion. - Reincorporacién. - Reevaluacion del puesto. - Seguimiento. 10. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia.
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Accion : HERRAMIENTAS PREVENTIVAS PARA FACILITAR LA IMPLEMENTACION DE LA PREVENCION DE
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Boletin informativo Observatorio de riesgos psicosociales n®
28

Revista : Boletin informativo Observatorio permanente riesgos psicosociales

Titulo : Boletin informativo Observatorio de riesgos psicosociales n° 28

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Numeros : 28

Periocidad actual : Semestral

Descripcion : Boletin n? 28 del observatorio de riesgos psicosociales del mes de agosto de 2018. El sumario es el
siguiente: 1. Editorial. Jose Antonio Fernadndez Avilés y Silvia Martinez Ortiz. La OIT aborda por primera vez la violencia y el
acoso en el mundo del trabajo. 2. Articulo cientifico. José Antonio Fernandez AvilésEl “derecho a la desconexién” como
medida preventiva frente a los nuevos riesgos psicosociales derivados del cambio tecnolégico. 3. Articulo cientifico. José
Sanchez Pérez. El coste indemnizatorio por falta de prevencién de riesgos psicosociales: la responsabilidad civil del

empleado. 4. Noticias relevantes. Observatorio institucional, Observatorio Europeo, Observatorio Internacional y Estudios
Cientificos. Producto final destinado a trabajadores y delegados de prevencién de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : Al2017-0001

Accion : OBSERVATORIO DE RIESGOS PSICOSOCIALES (2017)
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Identificador URL editorial : https://observatorioriesgospsicosociales.com/docs-category/boletines/
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Revista : Boletin informativo Observatorio permanente riesgos psicosociales
Titulo : Boletin informativo Observatorio de riesgos psicosociales n° 27

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Numeros : 27

Periocidad actual : Semestral

23

Descripcion : Boletin n? 27 del observatorio de riesgos psicosociales del mes de junio de 2018. El sumario es el siguiente:
1. Editorial. Jose Antonio Fernandez Avilés y Silvia Martinez Ortiz. Prevencion de riesgos piscosociales en clave de género.

2. Articulo cientifico. Manuel Velazquez. La Inspeccion de trabajo espafiola ante los riesgos psicosociales. 3. Noticias
relevantes. Observatorio institucional, Observatorio Europeo, Observatorio Internacional y Estudios Cientificos. Producto
final destinado a trabajadores y delegados de prevencion de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : Al2017-0001

Accion : OBSERVATORIO DE RIESGOS PSICOSOCIALES (2017)
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Buenas practicas para la prevencion de estrés laboral en el sector de la actividades de construccion
especializada

Titulo : Buenas practicas para la prevencion de estrés laboral en el sector de la actividades de construccion especializada
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Guia de accion preventiva para evitar y/o minimizar los riesgos de origen psicosocial que derivan en cuadros
de estrés laboral en actividades relacionadas con la construccién. El contenido es el siguiente: 1. Algunos conceptos
béasicos relacionados con el estrés laboral: - El estrés laboral, en qué consiste? - ;Qué se entiende por violencia en el
trabajo? 2. Causas que provocan estrés laboral: - Origen del estrés. - Identificacion de situaciones de estrés en el sector. 3.
Darios asociados al estrés laboral en el sector: - Etapas del estrés. - Consecuencias del estrés. ; Enfermedad profesional?
4. Buenas practicas para prevenir el estrés laboral: - El plan de seguridad y salud y la evaluacién psicosocial. - La vigilancia
de la salud. - Algunas medidas preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografia. NOTA: Se
incluye cartel informativo "Estrés laboral ; Consecuencias? ;Cémo actuar?" Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector de la construccién especializada.
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Guia Estudio sobre el de las condiciones de trabajo Estrés por deterioro: Un estudio guia durante la Gran
Recesion

Titulo : Guia Estudio sobre el de las condiciones de trabajo Estrés por deterioro: Un estudio guia durante la Gran Recesion
Autor Principal : MORENO-JIMENEZ, Bernardo

Autor Principal : DIAZ GRACIA, Liliana

Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Estudio que analiza las relaciones causales entre condiciones de trabajo, estrés y salud, asociando dicha
interrelacion a lo largo de los afios 2008-2014, a la evolucién y asociacion de los condicionantes econdémicos y sociales, con
el resultado del deterioro laboral y la respuesta de estrés. El contenido es el siguiente: 1. Contexto econémico-social: - La
Globalizacién. - La Recesién Econémica 2008-2014. - Conclusiones. 2. Condiciones de trabajo, riesgos laborales y estrés:
dano a la salud: - Introduccién. - El dafo directo a la salud: accidentes y enfermedades profesionales 2008-2014. - Las
condiciones ergonémicas 2008-2014. - Condiciones de trabajo generales y dafos a la salud: las encuestas nacionales. -
Condiciones de trabajo, estrés y salud. - La perspectiva europea. - Conclusiones. 3. Las condiciones psicosociales: factores
psicosociales de riesgos, riesgos psicosociales y riesgos psicosociales emergentes: - Factores psicosociales de riesgo. -
Riesgos psicosociales. - Riesgos psicosociales emergentes. - Efectos y mecanismos del estrés laboral. - Los Riesgos
psicosociales laborales en Espafa segln las encuestas nacionales. - Las Encuestas Europeas. - Las encuestas ESENER
1, (2009) y ESENER-2, (2014). 4. Los efectos extralaborales del deterioro de las condiciones de trabajo: - La desigualdad. -
La pobreza. - La salud fisica y mental. - La exclusién social. 5. Discusién. 6. Conclusiones generales. Producto final
destinado trabajadores y empresarios de todos los sectores de actividad.
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Guia buenas practicas en Ergonomia aplicada a la prevencion de Riesgos Laborales de tipo
psicosocial

Titulo : Guia buenas préacticas en Ergonomia aplicada a la prevencion de Riesgos Laborales de tipo psicosocial
Autor Principal : CANAS DELGADO, José J.

Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Guia que recoge ejemplos de buenas practicas extraidas de la actividad profesional de prevencionistas
especializados en Ergonomia y Psicosociologia de diversos sectores: cocina en una residencia, la empresa municipal de
Autobuses de Cérdoba S.A., Grupo Veoli, AIRBUS, Grupo PROCARION, MALHE S.A., Empresa Provincial de Aguas de
Cérdoba S.A., y Bronpi. El contenido de la guia es el siguiente: 1. La evaluacion es el primer paso en cualquier intervencién
prevencionista |. 2. La evaluacion es el primer paso en cualquier intervencién prevencionista Il. 3. Ideas innovadoras para
situaciones no-estandares. 4. Ideas innovadoras para solucionar problemas especificos I. 5. Ideas innovadoras para
solucionar problemas especificos Il. 6. La actuacién en la prevencién debe ser una labor “colaborativa” entre todos los
agentes implicados. 7. La gestién de la prevencion en una empresa de la complejidad de Emproacsa. 8. El ambito de la
prevencién de riesgos laborales esta necesitado de investigacion. 9. El resultado de una buena prevencion de riesgos
laborales es un buen clima laboral. Producto final destinado trabajadores y empresarios de todos los sectores de actividad.
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Guia de buenas practicas empresariales en Gestion del Estrés
Laboral

Titulo : Guia de buenas practicas empresariales en Gestién del Estrés Laboral

Autor Principal : VALLELLANO PEREZ, Maria Dolores

Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Guia de accion preventiva para facilitar la gestién del estrés laboral de forma transversal e integrada en las
empresas, organizaciones sindicales y Administraciones Publicas. El contenido es el siguiente: 1. Justificacion. 2. Estrés y
estrés laboral: - ;Pero qué es el estrés? - El estrés laboral. - Estresores laborales. - Consecuencias del estrés laboral. 3.
Evaluacion del estrés laboral: - Objetivo. - Métodos de evaluacion del estrés laboral. - Criterios para la eleccién de un
procedimiento de evaluacién. - El proceso de evaluacién del estrés. - Instrumentos de evaluacion del estrés laboral. 4.
Intervencién en estrés laboral: - Intervencién sobre la organizacion. - Intervencién sobre el individuo. 5. Buenas practicas en
gestion del estrés laboral: - Contexto externo a la empresa. - Filosofia de empresa. - Actividades de identificacion, andlisis y
valoracién de los factores de riesgo de estrés. - Disefo y propuesta de medidas preventivas. - Acciones de intervencion. -
Seguimiento, control y evaluacién de las medidas implementadas. 6. Bibliografia. 7. Anexos. Producto final destinado
trabajadores y empresarios de todos los sectores de actividad.
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