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Título : Cuaderno preventivo: La voz como herramienta de trabajo: factores de riesgo, problemas más frecuentes y su
prevención

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos a los que están están expuestos los trabajadores que utilizan como
herramienta de trabajo la voz. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. La voz. 3. Factores de riesgo. 4.
Sistemas de autoevaluación de factores de riesgo vocal. 5. Problemas de la voz más frecuentes. 6. prevención. 7.
prevención. 8. Funciones de los agentes implicados. 9. Bibliografía. 10. Direcciones de interés. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Cataluña.
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Descripción : Guía informativa sobre los trastornos de voz que pueden derivar en disfonías en el puesto de trabajo, y las
medidas preventivas y recomendaciones a seguir para evitar lesiones. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción.
Concpetos y causas. 2. Factores de riesgo: - Factores personales. - Factores laborales. 3. Patologías de la voz más
comunes: - Clasificación de las disfonías. - Síntomas de la disfonía. 4. Medidas preventivas: - Factores personales. -
Factores laborales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores en los que la voz es su herramienta
de trabajo.
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