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Estudio acerca de la incidencia del estrés y del sindrome del Burn-out en el sector de la
ensefanza

Titulo : Estudio acerca de la incidencia del estrés y del sindrome del Burn-out en el sector de la ensefianza
Autor Principal : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE CENTROS DE ENSENANZA

Descripcion : Informe de resultados sobre la incidencia de riesgos psicosociales como el estrés y el sindrome de estar
quemado entre los docentes de educacion secundaria. Los contenidos son los siguientes: Blogue 1. Enfoque metodolégico
del proyecto: 1. Introduccion. 2. Disefio técnico de la investigacion en los centros de ensefianza. 3. Disefio muestral y del
trabajo de campo. 4. Analisis de la validez de la metodologia. 5. Descripcién de resultados muestrales de la investigacion.
Bloque 2. Factores, situaciones y estrategias de afrontamiento del estrés: 1. Introduccién. 2. Factores y fuentes de tensién
para el docente. Cuestionario de estrés de docentes del INSHT. 3. Situaciones especialmente estresantes sufridas durante
el ultimo mes por parte del docente. 4.Estrategias de afrontamiento del estrés. Bloque 3. Burn-out: 1. Introduccién. 2.
actitudes, sentimientos y percepciones del docente en su relacién con el entorno. 3. Incidencia del sindrome de burn-out en
el docente. 4. Conclusiones. Bloque 4. Anexos. Producto final destinado prioritariamente centros de ensefianza y docentes
de secundaria.

Codigo Accion : 1S-0063/2009

Accion : 3123 - “Guia de buenas practicas sobre el estrés en el sector de la ensefianza secundaria”.
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Técnicas cuantitativas
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Estres: por la mejora de las condiciones de seguridad y salud en el
trabajo

Titulo : Estres: por la mejora de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo
Autor Principal : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE CENTROS DE ENSENANZA

Descripcion : Folleto informativo sobre las posibles causas y consecuencias derivadas del estrés laboral, asi como de las
medidas preventivas y de control a adoptar en el sector docente.

Codigo Accion : 1S-0063/2009

Accion : 3123 - “Guia de buenas practicas sobre el estrés en el sector de la ensefianza secundaria”.
Materias : 4 - Psicosociologia
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Estudio sobre el estado de la salud de los docentes de educacién infantil, primaria y secundaria en centros
publicos

Titulo : Estudio sobre el estado de la salud de los docentes de educacién infantil, primaria y secundaria en centros publicos
Autor Principal : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT
Autor Secundario : ASSOCIACIO PROFESSIONAL SERVEIS EDUCATIUS DE CATALUNYA

Descripcion : Informe descriptivo que analiza los resultados de los exdmenes de salud realizados a docentes de infantil,
primaria y secundaria en el periodo desde el 2006 al 2010 para valorar, cuantificar y tomar las medidas preventivas
adecuadas a sus riesgos especificos. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Objetivo. 3. Metodologia:
Procedimiento y Herramientas. 4. Caracteristicas Socio - Laborales. - Ciclo Educativo - Sexo - Edad - Antigliedad en el
Puesto 5. Resultados Hallazgos Exploratorios: - Hallazgos Osteomusculares. - Insuficiencia Venosa. - Disminucién de
Agudeza Visual. - Irritacién Conjuntival. - Disminucién de Agudeza Auditiva. - Hallazgos Psicosociales. - Consumo de
Farmacos Antidepresivos, Ansioliticos y/o Hipnoéticos o Sedantes. - Alteraciones de la Voz. - Riesgo Cardiovascular. -
Resultados Globales. 7. Definiciones. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
ensefanza en centros publicos.

Codigo Accion : 1S-0042/2012

Accion : 7412 - Analisis de las Enfermedades Profesionales del Sector de la Ensefianza.
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Enfermedades profesionales de la
ensefanza

Titulo : Enfermedades profesionales de la ensefianza
Autor Principal : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT
Autor Secundario : ASSOCIACIO PROFESSIONAL SERVEIS EDUCATIUS DE CATALUNYA

Descripcion : Aplicacion informatica sobre los tipos de enfermedades profesionales y las medidas preventivas a aplicar.
Los contenidos son los siguientes: 1. Marco legislativo. 2. Dolencias y patologias. 3. Accidentes y enfermedades
profesionales. 4. Vigilancia de la salud. 5. El estado de la salud del sector. 6. Respositorio documental. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la ensefianza de los ciclos de infantil primaria y
secundaria. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda ser descargado. En el caso
de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse con el Dpto. Técnico - Area Documentacion de la
Fundacion.

Cddigo Accion : 1S-0042/2012

Accion : 7412 - Analisis de las Enfermedades Profesionales del Sector de la Ensefianza.

Materias : 5 - Medicina del trabajo
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www.prevencionenladocencia.com

Titulo : www.prevencionenladocencia.com

Autor Principal : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE CENTROS DE ENSENANZA

Descripcion : www.prevencionenladocencia.com

Cadigo Accion : 1S-0021/2005

Accion : 1040 - DIFUSION DE PBEVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LA ENSENANZA A
TRAVES DE SISTEMAS TELEMATICOS

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial
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