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Guia sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas
ferroviarias

Titulo : Guia sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas ferroviarias
Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva para prevenir y/o minimizar los riesgos originados por condiciones de trabajo
inadecuadas especificas de trabajadores de las subcontratas ferroviarias. Los contenidos son los siguientes: 1.
Identificacién y visibilizacion por puesto de trabajo de las principales causas de exposicién laboral de los trabajadores del
sector: trabajo a turnos y nocturno, agentes quimicos y trastornos muasculo-esqueléticos. 2. El trabajo a turnos y nocturno en
el sector de las contratas ferroviarias: - Los ritmos biolégicos. - Incidencia del trabajo a turnos y nocturno: alteraciones en la
salud de los trabajadores. - Principales factores de riesgo asociados al trabajo a turnos y nocturno. - Principales medidas
preventivas /recomendaciones. 3. La exposicién a los agentes quimicos en el sector de las contratas ferroviarias: concepto,
clasificacion, principales causas de exposicion y medidas preventivas. - Concepto. -  Como se clasifican?. - ; Cuales son
las vias de entrada en el organismo de los agentes quimicos?. - Principales causas de exposiciéon o de entrar en contacto
con agentes quimicos (sustancias nocivas/ toxicas/causticas/ corrosivas). - Principales consecuencias derivadas del uso o
de la exposicion a agentes (sustancias/ productos) quimicos. - Principales medidas preventivas. - Otros aspectos a tener en
cuenta para la identificacion de los factores de riesgo de origen quimico. - Anexos. 4. Los trastornos musculo-esqueléticos
en el sector de las contratas ferroviarias: concepto y caracterizacion. - Sobreesfuerzos (manejo manual de cargas, posturas
forzadas, movimientos repetitivos). - Principales causas de exposicion a los sobreesfuerzos. - Principales medidas
preventivas frente a los sobreesfuerzos. 5. Enfermedades profesionales més frecuentes en el sector de las contratas
ferroviarias (RD 1299/2006): - ;Qué es la enfermedad profesional (EEPP)?. - ;Dénde encontrar la lista de EEPP?(RD
1299/2006). - Otras patologias derivadas del trabajo. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposicién o del
uso de productos quimicos, agentes biolégicos, sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados y
carcinogénicos. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposicion al ruido, las vibraciones, y los
sobreesfuerzos. 6. ; Qué hacer ante la sospecha de que el trabajo esta afectando a la salud? - ;Qué informacién debo
poner en conocimiento del médico que me atienda?. - ;Cuales son las fases del proceso de calificacion y declaracion de
las enfermedades profesionales (EEPP)?. 7. Los reconocimientos médicos laborales: apto, no apto y apto con limitaciones.
Derechos y obligaciones: - 4 Es voluntario o es obligatorio realizarse el RM especifico?. - Resultados posibles derivados de
la realizacion de un RM. 8. Buenas practicas. 9. Anexos: - Tablas resumen por puestos. - Modelo para comunicar la
sospecha de enfermedad profesional. - Modelo de consulta sobre la aplicacion de protocolos médicos. 10. Bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Cadigo Accion : 1S-0013/2010

Accion : 4692 - EVALUACION DEL IMPACTO EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LAS
CONTRATAS FERROVIARIAS DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO, EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Limpieza

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
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Medidas preventivas

Riesgos laborales

: Trabajo a turnos

Riesgo quimico

: Trastornos musculoesqueléticos

Coordinacién de actividades empresariales

Subcontratacién

: Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas de elevaciéon y manutencion para la mejora de
la seguridad y la salud d los operarios del sector logistico

Titulo : Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas de elevacion y manutencion para la mejora de
la seguridad y la salud d los operarios del sector logistico

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Presentacion de un certificado estandarizado para capacitar a los trabajadores del sector logistico en el uso
correcto y adecuado de las carretillas de elevacion y manutencién. Los contenidos son los siguientes: 1. Antecedentes. 2.
Introduccién. 3. Objetivos y alcance del estudio. 4. Estudio técnico. Producto final destiado prioritariametne a empresas y
trabajadores del sector.

Cddigo Accion : 1S-0067/2007

Accion : 1559 - Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas elevadoras para la mejora de las
condiciones de seguridad y salud en el sector logistico.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de riesgos laborales para logistica: Manual del
alumno

Titulo : Prevencion de riesgos laborales para logistica: Manual del alumno
Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACION SL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de formacién a distancia sobre las pautas preventivas a seguir en el sector de la logistica. Los
contenidos son los siguientes: 1. Aspectos generales de la prevencién y salud laboral. 2. Factores de riesgo en la
prevencién. 3. Organizacion de la prevencién en la empresa. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector que tengan intencién de recibir formacién en materia preventiva.

Codigo Accion : 1S-0207/2008

Accion : 2585 - DESARROLLO DE UNA PLATAFORMA DE SOPORTE TECNOLOGICO DE INFORMACION,
ASISTENCIA TECNICA Y FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL SECTOR DE
TRANSPORTE POR CARRETERA

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 521 - Depésito y almacenamiento

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Sector de la Logistica

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de riesgos laborales para logistica: Manual del
formador

Titulo : Prevencion de riesgos laborales para logistica: Manual del formador
Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACION SL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de formacién a distancia sobre las pautas preventivas a seguir en el sector de la logistica. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion general al uso. 2. La autoformacién. 3. La funcién docente en la formacién a
distancia. 4. La funcién tutorial en la formacién a distancia. 5. Estrategias de ensefanza en formacién a distancia. 6.
Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a formadores que impartan materia en el ambito de la prevencién en
el sector logistico.

Cadigo Accion : 1S-0207/2008

Accion : 2585 - DESARROLLO DE UNA PLATAFORMA DE SOPORTE TECNOLOGICO DE INFORMACION,
ASISTENCIA TECNICA Y FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL SECTOR DE
TRANSPORTE POR CARRETERA

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 521 - Dep6sito y almacenamiento

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Formador

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Sector de la Logistica

Estado : Producto publicado






