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Guía práctica para la prevención de
sobreesfuerzos

 

Exportadas un total de 4 entidades.

Título : Guía práctica para la prevención de sobreesfuerzos

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos ergonómicos relacionados con los trastornos musculo-
esqueléticos y derivados de acciones con fuerza muscular, repeticiones o posturas inadecuadas por parte de los
trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Manipulación manual de cargas. 3. Exposición a
posturas forzadas. 4. Exposición de movimientos repetitivos. 5. Referencias. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de las Islas Canarias.

Código Acción : IT-0082/2013

Acción : 100008790 - Campaña informativa sobre prevención de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuación del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 107 - Fabricación de productos de panadería y pastas alimenticias

CNAE : 109 - Fabricación de productos para la alimentación animal

CNAE : 108 - Fabricación de otros productos alimenticios

CNAE : 106 - Fabricación de productos de molinería, almidones y productos amiláceos

CNAE : 105 - Fabricación de productos lácteos

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

CNAE : 102 - Procesado y conservación de pescados, crustáceos y moluscos

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 104 - Fabricación de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 101 - Procesado y conservación de carne y elaboración de productos cárnicos

Formato : MONOGRAFÍA

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Carga física



Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Análisis de la evolución de las capacidades y competencias humanas y si variación con la
edad

 

Título : Análisis de la evolución de las capacidades y competencias humanas y si variación con la edad

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FABRICANTES DE ALIMENTOS COMPUESTOS PARA ANIMALES
(CESFAC)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Informe sobre la evolución de las capacidades y competencias de los trabajadores según la edad y en
relación a la demandas físicas y mentales exigidas en el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Situación actual
del sector de fabricación de piensos. 2. Estudio de las demandas exigidos en los puestos de trabajo de granulador y
mezclador y su relación con la edad: fuentes de análisis. 3. Análisis de la evolución de las capacidades y competencias de
los puestos de granulador y mezclador, según edad y demandas exigidas en el sector. 4. Principales resultados y
conclusiones. 5. Propuestas de perfil profesiográfico. 6. Bibliografía. Nota. Incluye fichas informativos sobre los riesgos y las
medidas preventivas a aplicar en los puestos de operario de granuladora y operador de mezcladora. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de fabricación de piensos.

Código Acción : IS-0109/2011

Código Acción : IS-0111/2011

Código Acción : IS-0112/2011

Acción : 6198 - "ANÁLISIS DE LA EVOLUCIÓN DE LAS CAPACIDADES Y COMPETENCIAS HUMANAS Y SU
VARIACIÓN CON LA EDAD, EN RELACIÓN A LAS DEMANDAS EXIGIDAS EN EL PUESTO DE TRABAJO, EN EL
SECTOR DE FABRICACIÓN DE PIENSOS"

Acción : 6228 - "ANÁLISIS DE LA EVOLUCIÓN DE LAS CAPACIDADES Y COMPETENCIAS HUMANAS Y SU
VARIACIÓN CON LA EDAD, EN RELACIÓN A LAS DEMANDAS EXIGIDAS EN EL PUESTO DE TRABAJO, EN EL
SECTOR DE FABRICACIÓN DE PIENSOS"

Acción : 6226 - "ANÁLISIS DE LA EVOLUCIÓN DE LAS CAPACIDADES Y COMPETENCIAS HUMANAS Y SU
VARIACIÓN CON LA EDAD, EN RELACIÓN A LAS DEMANDAS EXIGIDAS EN EL PUESTO DE TRABAJO, EN EL
SECTOR DE FABRICACIÓN DE PIENSOS"

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 109 - Fabricación de productos para la alimentación animal

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones



Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Folletos medidas preventivas
ergonómicas

 

Título : [Recopilación] Folletos medidas preventivas ergonómicas

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripción : Recopilación de folletos específicos sobre los riesgos de tipo ergonómico y las medidas preventivas a
adoptar, tanto por parte de los empresarios como de los trabajadores. Los folletos son los siguientes: 1. Riesgos y medidas
prevención en la exposición a movimientos repetitivo. 2. Riesgos y medidas prevención en la exposición a posturas
forzadas. 3. Riesgos y medidas prevención en la manipulación manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de las islas Canarias.

Código Acción : IT-0082/2013

Acción : 100008790 - Campaña informativa sobre prevención de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuación del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 104 - Fabricación de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 105 - Fabricación de productos lácteos

CNAE : 106 - Fabricación de productos de molinería, almidones y productos amiláceos

CNAE : 107 - Fabricación de productos de panadería y pastas alimenticias

CNAE : 108 - Fabricación de otros productos alimenticios

CNAE : 109 - Fabricación de productos para la alimentación animal

CNAE : 102 - Procesado y conservación de pescados, crustáceos y moluscos

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

CNAE : 101 - Procesado y conservación de carne y elaboración de productos cárnicos

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Folletos divulgativos PRL en el sector de fabricación de piensos compuestos para
animales

 

Título : [Recopilación] Folletos divulgativos PRL en el sector de fabricación de piensos compuestos para animales

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FABRICANTES DE ALIMENTOS COMPUESTOS PARA
ANIMALES (CESFAC)

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Recopilación de folletos divulgativos sobre las situaciones de riesgo más habituales en el sector de
fabricación de piensos compuestos para animales y las medidas de control y prevención a aplicar. Las folletos son los
siguientes: 1. Almacenamiento: a. Almacenamiento de productos químicos: Etiquetado - Ficha de datos de seguridad
(FDS). - Instalaciones de almacenamiento. - Medidas preventivas en el almacenamiento. b. Almacenamiento en estanterías:
- Constitución y disposición de las cargas. - Control de las operaciones de apilado y desapilado. - Identificación de las
prestaciones de la instalación. - Modificación de las estanterías. - Condiciones de explotación, señalización, mantenimiento
e iluminación. c. Almacenamiento de piensos medicamentosos. d. Almacenamiento del grano en Silos: recomendaciones
generales. e. Bibliografía 2. Atropellos: a. Introducción. b. Medidas preventivas generales frente al riesgo de atropello. c.
Señalización de las vías de tránsito: - Señales de advertencia. - Señales de prohibición. - Señales de obligación. - Señales
luminosas y acústicas. - Comunicaciones verbales. - Señales gestuales. d. Señalización de las vías de circulación. e. Red
de circulación. f. Ropa de alta visibilidad. g. Normas utilización carretilla elevadora. h. Muelles de carga. i. Bibliografía 3.
Extintores: a. Uso y manejo de extintores portátiles. b. Normas de utilización de un extintor portátil. c. Mantenimiento de
extintores. d. Bibliografía. 4. Incendios: a. Introducción. b. Conceptos clave. c. Descripción y origen del riesgo de incendio.
d. Medidas de prevención de incendios. e. Medidas de protección de incendios. f. Medidas de emergencias. g. Señalización
de emergencia. h. Bibliografía. 5. Orden y limpieza: a. Introducción. b. Actuaciones. c. Riesgos de explosión por polvos
inflamables. d. Bibliografía. 6. Primeros auxilios: - Activación del sistema de emergencia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la fabricación de piensos compuestos para animales.

Código Acción : AE-0014/2015

Código Acción : AE-0040/2015

Código Acción : AE-0011/2015

Acción : ACCIÓN DE INFORMACIÓN SOBRE RIESGOS ESPECÍFICOS EN EL SECTOR DE FABRICACIÓN DE
PIENSOS COMPUESTOS PARA ANIMALES (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 109 - Fabricación de productos para la alimentación animal

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ficha de datos de seguridad

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Orden y limpieza



Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Extintor

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Atropello

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Almacenamiento

Palabra Clave : Sector agroalimentario




