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Informacién en prevencion de riesgos
laborales

Titulo : Informacién en prevencién de riesgos laborales

Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)
Editor : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL

Descripcion : Serie de dos folletos que ofrecen informacién especifica en materia de salud laboral. Los folletos son los
siguientes: Folleto 1: Primeros auxilios. El contenido es el siguiente: - Principios fundamentales en la actuacién de primeros
auxilios. - Evaluacién de la victima. - Respiracion “boca a boca”. - Reanimacion cardiaca. - Atragantamiento. - Heridas y
hemorragias. - Fracturas. - Quemaduras. - Intoxicacion. - Lesiones oculares. - Electrocucion. - Otros casos. Folleto 2:
Prevencioén de riesgos psicosociales. El contenido es el siguiente: - ; Qué son los riesgos psicosociales? - Factores de
riesgo psicosocial. - Consecuencias y efectos. - La evaluacion. - Prevenir el estrés y otros riesgos psicosociales. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Madrid.
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Depésito Legal : M-10112-2015 (Primeros auxilios) / M-10113-2015 (Prevencién riesgos psicosociales)



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Taller practico de prevencion de riesgos psicosociales: control del
estrés

Titulo : Taller practico de prevencion de riesgos psicosociales: control del estrés
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)
Editor : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL

Descripcion : Breve guia preventiva para hacer frente a los riesgos de origen psicosocial con terapia de autoayuda y
relajacion. El contenido es el siguiente: 1. Riesgos psicosociales. 2. ;Qué es el estrés? 3. El estrés laboral en cifras. 4.
Estresores. 5. Efectos del estrés laboral. 6. La intervencion sobre el estrés laboral: - Estrategias organizativas - Estrategias
personales 7. Ejercicios practicos: - Identifica tu nivel de estrés - Identificacion de fuentes de estrés - Identificacion de
sentimientos molestos 8. Ejercicios de relajacion: - Preparacién de la relajacion - Ejercicios de respiracién - Conciencia del
propio cuerpo - Relajacion progresiva 9. Diario de pensamientos. 10. La risa. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de Madrid.
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