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Riesgos psicosociales y propuestas de medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y recogida de
residuos urbanos

Titulo : Riesgos psicosociales y propuestas de medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y recogida de residuos
urbanos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos de origen psicosocial Los contenidos son los
siguientes: Parte 1: Cuestiones previas. 1. ; Qué son los riesgos psicosociales?. 2. La accion preventiva. - Evaluar. -
Intervenir. 3. Marco legal de la prevencion de riesgos psicosociales. - Intervenir de forma ajustada a ley. - Utilizar un método
juridicamente adecuado. - La participacién de trabajadores/as y sus representantes. Parte 2: Riesgos psicosociales y
medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y la recogida de residuos urbanos. 1. Metodologia 2. Un trabajo sin
participacion. - Baja influencia. - Falta de claridad de rol y conflicto de rol. - Estima baja. - Bajas posibilidades de desarrollo. -
Propuesta de medidas preventivas: enriquecer el trabajo. 3. Una gestién de personal falta de procedimientos. - Calidad de
liderazgo, apoyo de superiores y previsibilidad bajos.Inseguridad alta - Propuesta de medidas preventivas: procedimentar
las tareas de los mandos inmediatos. 4. Un contexto de recortes y alto desempleo. Riesgos psicosociales y propuestas de
medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y recogida de residuos urbanos. Anexo 1: COPSOQ-ISTAS21. Anexo
2: Cuestionario. Anexo 3: Circular informativa. Anexo 4: Caracteristicas de las condiciones de empleo de los y las
participantes en la fase cuantitativa. 5. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector de la limpieza viaria y recogida de residuos urbanos.

Caodigo Accion : 1S-0121/2012

Accion : 7783 - Gestion de la prevencion de riesgos psicosociales en el sector de Limpieza Viaria. Bases para la promocién
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Riesgos psicosociales y propuesta de medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y recogida de residuos
urbanos

Titulo : Riesgos psicosociales y propuesta de medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria y recogida de residuos
urbanos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Informe de resultados obtenidos del estudio de los riesgos psicosociales que afectan a los trabajadores del
sector de limpiezas de vias publicas. Los contenidos son los siguientes: Parte 1: cuestiones previas 1. ;Qué son los riesgos
psicosociales? 2. La accion preventiva - Evaluar - Intervenir 3. Marco legal de la prevencién de riesgos psicosociales -
Intervenir de forma ajustada a ley - Utilizar un método juridicamente adecuado - La participacién de trabajadores/as y sus
representantes Parte 2: riesgos psicosociales y medidas preventivas En el sector de la limpieza viaria y la recogida de
residuos urbanos 1. Metodologia 2. Un trabajo sin participacion - Baja influencia - Falta de claridad de rol y conflicto de rol -
Estima baja - Bajas posibilidades de desarrollo - Propuesta de medidas preventivas: enriquecer el trabajo 3. Una gestién de
personal falta de procedimientos - Calidad de liderazgo, apoyo de superiores y previsibilidad bajos - Inseguridad alta -
Propuesta de medidas preventivas: Procedimentar las tareas de los mandos inmediatos 4. Un contexto de recortes y alto
desempleo Anexo 1: Cuestionario Anexo 2: Circular informativa Anexo 3: Caracteristicas de las condiciones de empleo de
los y las participantes en la fase cuantitativa 5. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de la limpieza y retirada de residuos urbanos.
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Accion : 7783 - Gestion de la prevencion de riesgos psicosociales en el sector de Limpieza Viaria. Bases para la promocién
de la cultura preventiva.
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Titulo : Riesgos especificos de las vigilantes de seguridad: Andlisis de la situacién actual y propuestas practicas
preventivas

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Informe de resultados que recoge informacién sobre la situacion de la prevencién de riesgos laborales en el
sector de la vigilancia privada. Recoge propuestas para mejorar la situaciéon preventiva de los trabajadores del sector. El
contenido es el siguiente: 1. Introduccién. Se expone la siguiente informacién: - Objetivos y metodologia. - Definiciones y
conceptos. 2. Situacién actual de los vigilantes de seguridad desde el punto de vista de género: - Estudio documental y
bibliografico. - Estudio cualitativo: entrevistas en profundidad y grupos de discusién. 3. Riesgos de las vigilantes de
seguridad y dafos a la salud: - Riesgos del puesto de trabajo: Riesgos relacionados con la seguridad, Riesgos higiénicos,
Riesgos ergondmicos y Riesgos psicosociales. - Riesgos desde la perspectiva de género. 4. Propuestas practicas de
mejora para incluir la perspectiva de género en prevencion de riesgos laborales. Se detallan propuestas de dos tipos: -
Propuestas generales para las empresas. - Propuestas practicas para las trabajadoras del sector. 5. Bibliografia. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadoras del sector de la vigilancia privada.

Codigo Accion : AS-0005/2015
Cadigo Accion : AS-0007/2015

Accion : RIESGOS’ESPECI'FICOS DE LAS VIGILANTES DE SEGURIDAD. ANALISIS DE LA SITUACIQN ACTUALY
PROPUESTAS PRACTICAS PARA TRABAJADORAS DEL SECTOR DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO (2015)
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Titulo : Manual técnico de prevencién de riesgos laborales dirigido a los empresarios del sector DDD
Autor Principal : ASOCIACION NACIONAL DE EMPRESAS DE CONTROL DE PLAGAS

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
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Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia para la implantacién de un plan integrado de gestién de prevencién con la colaboracion de los servicios
de prevencion ajenos en aquellas labores relacionadas con la desinsectacién, desratizacion y desinfeccién de espacios
tanto publicos como privados. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Objetivos. 3. La gestion integrada de la
prevencién: 3.1 El concierto de las actividades preventivas: - Externalizacién de las actividades preventivas. - El concierto
de las actividades preventivas. - Actividades a desarrollar por un servicio de prevencién ajeno. - La ejecucién de las
actividades preventivas y los registros. 3.2 Informacién a los trabajadores. 3.3 Formacién de los trabajadores. 3.4 Equipos
de proteccién individual. 3.5 Coordinacién de actividades preventivas. 4. Anexos: 4.1. Modelos de documentos: - Modelo
Contrato SPA. - Modelo Ficha Informativa. - Modelo Procedimiento formacion. - Modelo EPI’S (Ficha informativa). - Modelo
Procedimiento CAE. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del control de plagas.
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Cédigo Acciodn : 1S-0083/2013
Cadigo Acciodn : 1IS-0069/2013

Accion : 100009030 - HERRAMIENTA BASICA PARA LA MEJORA DE LA GESTION PREVENTIVA Y PREVENCION DE
RIESGOS ESPECIFICOS DIRIGIDA A EMPRESARIOS Y TRABAJADORES DEL SECTOR DDD

Accion : 100009029 - Herramienta basica para la mejora de la gestiéon preventiva y prevencién de riesgos especificos
dirigida a empresarios y trabajadores del sector DDD

Accion : 100009019 - “Herramienta basica para la mejora de la gestién preventiva y prevencion de riesgos especificos
dirigida a empresarios y trabajadores del sector DDD”
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Descripcion : La prevencién de los riesgos psicosociales en el sector de la limpieza viaria y recogida de residuos urbanos
es posible

Cddigo Accion : 1S-0121/2012

Accion : 7783 - Gestion de la prevencién de riesgos psicosociales en el sector de Limpieza Viaria. Bases para la promocién
de la cultura preventiva.
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Guia para la prevencion de riesgos para el embarazo y lactancia en el sector de la limpieza en edificios e
instalaciones: Informe de Situacion

Titulo : Guia para la prevencion de riesgos para el embarazo y lactancia en el sector de la limpieza en edificios e
instalaciones: Informe de Situacion

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Informe que recoge los principales resultados de la busqueda de informacion, trabajo de campo y analisis de
datos recopilados para la obtencién de la Guia de Proteccion para la Maternidad y la Lactancia Los contenidos son los
siguientes: 1. Presentacién 2. Objetivos 3. Metodologia: - Modelo conceptual - Blusqueda de informacién - Andlisis de la
informacién 4. Principales resultados: - Revision documental sobre riesgos para el embarazo y lactancia - Revision de
fuentes secundarias - Entrevistas y grupo de discusidn de informantes clave - Visita al centro de trabajo 5. Conclusiones
finales 6. Propuestas para la elaboracion de la guia 7. Bibliografia: - Referencias bibliograficas cientificas - Referencias
bibliograficas no cientificas 8. Anexos: - Anexo 1: Guidn entrevistas y grupo de discusion - Anexo 2: Guidn de observacién y
consulta - Anexo 3: Cuadros resumen de exposicién a riesgos durante embarazo y lactancia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la limpieza profesional.
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Accion : 7609 - Prevencion de riesgo en el sector de Limpieza de edificios y locales. Guia de Proteccién para la Maternidad
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Guia para la prevencion de riesgos laborales durante el embarazo y la lactancia en el sector de limpieza de
edificios e instalaciones

Titulo : Guia para la prevencion de riesgos laborales durante el embarazo y la lactancia en el sector de limpieza de edificios
e instalaciones

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva sobre las situaciones de riesgo durante el embarazo y lactancia que se pueden
dar con mas frecuencia en las actividades de limpieza profesional. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2.
Riesgos laborales durante el embarazo y la lactancia en el sector de limpieza de edificios e instalaciones. 3. Coémo actuar
en la empresa. 4. Prestacion por riesgo durante el embarazo o lactancia. 5. Dudas mas frecuentes. 6. Para profundizar:
Anexo 1. Articulo 26: Proteccién de la maternidad en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales. Anexo 2. Anexos
VIl y VIl del Reglamento de los Servicios de Prevencién (con listado no exhaustivo de riesgos). Anexo 3. Modelo de escrito
para “Procedimiento para actuacion ante la comunicacion de la situacion de embarazo y lactancia y existencia de riesgo”.
Anexo 4. Modelo de escrito para “Comunicacion de la trabajadora de su situacion de embarazo o lactancia”. Anexo 5.
Acrénimos y listado de instrumentos normativos citados. Anexo 6. Esquema Legal Aplicable. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de limpiezas de edificios e instalaciones.
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Accion : 7609 - Prevencion de riesgo en el sector de Limpieza de edificios y locales. Guia de Proteccién para la Maternidad
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Titulo : Guia de vigilancia de la salud dirigida al sector de desinfeccién, desinsectacién y desratizacion: Propuesta de
protocolo de vigilancia especifica de la salud

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL DE EMPRESAS DE SANIDAD AMBIENTAL (ANECPLA)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Informe de resultados sobre las condiciones de trabajo en materia preventiva y los procedimientos a seguir
para la vigilancia de la salud seguln el caso, en las empresas que se dedican al control de plagas de microorganismos
(desinfeccién), de roedores (desratizacion) y de artrépodos en general (desinsectacion) en diferentes ambitos de la vida
publica y privada. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: - Caracteristicas generales del sector. - Condiciones de
trabajo, principales riesgos laborales y enfermedades asociadas. - Justificacion y necesidad de la elaboracién de un
protocolo para la vigilancia especifica de la salud: vigilar para prevenir. 2. Objetivos. 3. Metodologia. 4. Legislacién y
normativa aplicable. 5. Estudios cualitativos: - Resultados entrevistas en profundidad. - Resultados talleres de expertos. 6.
Estudio cuantitativo: resultados del cuestionario de salud. 7. Protocolo para la vigilancia especifica de la salud: - Principios
generales. - Objetivos y criterios de aplicacion. - Alcance y poblacién diana. - Valoracién de los resultados. 8. Conclusiones.
9. Bibliografia. ANEXO |. Propuesta de protocolo para la vigilancia especifica de la salud. ANEXO II. Tablas de efectos de
los ingredientes de biocidas mas habituales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
de desinfeccién, desinsectacion y desratizacion.
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Descripcion : Recopilacion de fichas informativas sobre los derechos y obligaciones de los empresarios y trabajadores en
cuanto al uso de herramientas manuales y eléctricas. Las fichas son las siguientes: 1. Herramientas manuales: -
Destornillador - Martillo - Alicates - Llana - llaves - Piqueta 2. Herramientas manuales eléctricas: - Sierra radial / amoladora -
Taladro - Martillo percutor - Batidora - mezcladora Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector de la construccién.
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Accion : 7343 - PUNTO DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION.
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Titulo : Estudio sobre la evolucion de la siniestralidad laboral en el sector de la Construccién 2012-2015
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE LA CONSTRUCCION

Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Informe de resultados sobre la incidencia de la siniestralidad en los trabajos relacionados con la construccién
por comunidades autonomas. El contenido es el siguiente: 1. Comparativa accidentes sector de la construccion en
Espana:2012-2015. 2. Indice de incidencia. 3. Accidentes de trabajo por comunidades autbnomas. 4. Datos especificos
CNAE 41: Construccion de edificios. 5. Conclusiones. 6. Fuentes. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de la construccion.
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Titulo : Enfermedades de origen laboral por la exposicion a productos quimicos en el sector de la jardineria
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Estudio sobre las condiciones de trabajo relacionadas con a las enfermedades profesionales por exposicién
a sustancias quimicas en los trabajos de jardineria. El contenido es el siguiente: 1. Antecedentes. 2. Introduccion. 3.
Clasificacion: - Segun el destino de su aplicacién. - Segun el agente sobre el que actlan. - Segin grupos quimicos. 4.
Procesos de trabajo: - Formulaciones. - Métodos de aplicacién de plaguicidas. - Compuestos. - Peligros para la salud. -
Carcinogenicidad. - Riesgos para el medio ambiente. 5. Riesgos generales: - Vias de entrada. - Factores determinantes del
riesgo. - Peligros fisicos. 5 Clasificacion, etiquetado y fichas de seguridad. - Clasificacion y categorizacion de peligro. -
Etiquetado. - Fichas de datos de seguridad. 6. Sector de la jardineria: - Enfermedades Profesionales (RD 1299/2006). -
Posibles Enfermedades Profesionales (RD 1299/2006). 7. Medidas preventivas: - Plan de prevencion de riesgos laborales. -
Evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva. - Equipos de trabajo y medios de proteccién. -
Emergencias y primeros auxilios. - Vigilancia de la salud. 8 Normativa: - Fitosanitarios. - Plaguicidas. - Biocidas. -
Fertilizantes. 9. Conclusiones. 10. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector de la jardineria.
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Accion : ENFERMEDADES DE ORIGEN LABORAL POR LA EXPOSICION A PRODUCTOS QUIMICOS EN EL SECTOR
DE JARDINERIA (2015)
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Titulo : Enfermedades de origen laboral por la exposicion a productos quimicos en el sector de la jardineria
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas sobre las condiciones de trabajo relacionadas con a las enfermedades
profesionales por exposicion a sustancias quimicas en los trabajos de jardineria. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién y alcance. 2. Objetivos. 3. Estadisticas 4. Plaguicidas. 5. Aplicaciones. 5 Compuestos. 6. Vias de entrada. 7.
Factores de riesgo. 8. Peligros. 9. Cancinogenicidad. 10. Etiquetado y fichas de seguridad. 11. Enfermedades
profesionales. 12. Posibles enfermedades profesionales. 13. Marco Normativo. 14. Evaluacion y planificacién de riesgos.
15. Control ambiental. 16. Control biolégico. 17. Formacién e informacion. 18. Emergencias. 19. Gestién integrada. 20.
Vigilancia de la salud. 21. EPI'S 22. Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector de la jardineria. El contenido se encuentra tanto las fichas divulgativas como en el folleto informativo.
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Titulo : Enfermedades de origen laboral en el sector del mueble

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Monografia que recoge las enfermedades profesionales o relacionadas con el trabajo que pueden sufrir los
trabajadores en el sector, asi como las medidas preventivas y de control para evitar los riesgos de exposicién y las
consecuencias que se pueden derivar de los mismos. El contenido de la publicacién es el siguiente: Parte I: 1. Conceptos: -
Enfermedad profesional. - Enfermedades derivadas del trabajo. - Clasificaciéon de las enfermedades profesionales. 2.
Comunicacion y calificacién de la enfermedad profesional: - Contingencias profesionales. - Comunicacion de la enfermedad
profesional. - Calificacion de la enfermedad profesional. 3. Situacién del trabajador ante la declaraciéon de enfermedad
profesional. 4. Agentes carcinogénicos (o cancerigenos): - Etiquetado de las sustancias y preparados carcindgenos
(cancerigenos). - Enfermedades causadas por agentes carcinogénicos. 5. Polvo de madera dura: - Identificacién de
maderas duras. - Efectos en la salud. 6. Actuaciones de los trabajadores. 7. Bibliografia. Parte II: 1. Regulacién de
enfermedad profesional y su problematica. 2. Productos quimicos utilizados en el sector del mueble. Vias de entrada: -
Productos quimicos en el proceso productivo. - Vias de entrada de los contaminantes. 3. Enfermedades profesionales
producidas por agentes quimicos: - Sustancias que producen enfermedades profesionales especificas del sector. - Otras
sustancias. 4. Enfermedades profesionales de la piel y causadas por inhalacion de otras sustancias: - Microorganismos. -
Polvo de madera. 5. Consideraciones practicas por el uso de sustancias quimicas. 6. Bibliografia. Producto final destinado
prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores del sector de la madera y el corcho.
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Accion : PUNTO DE INFQRMACION Y DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL
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Titulo : Enfermedades profesionales en el sector del mueble

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Fichas informativas que recogen informacién sobre las enfermedades profesionales ocasionadas por
agentes cancerigenos y agentes quimicos en los trabajos relacionados con la fabricacién de muebles. Producto final
destinado prioritariamente a delegados de prevencién, empresas y trabajadores del sector de la madera y el corcho.

Codigo Accion : AS-0010/2015

Accion : PUNTO DE INFQRMACION Y DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL
SECTOR DE FABRICACION DE MUEBLES (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 31 - Fabricacion de muebles
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital
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Titulo : Buenas practicas preventivas en el uso de equipos trabajo y de proteccién individual para el Técnico-Aplicador en el
sector DDD

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Editor : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Guia de buenas practicas que ofrece informacién sobre el adecuado uso y mantenimiento de los equipos de
proteccién individual y de trabajo en tareas saneamiento con plaguicidas y sustancias quimicas téxicas. El contenido es el
siguiente: 1. Puesto de Técnico aplicador/a: - Funciones y tareas. - Identificacion de tareas que requieren el uso de los EPI.
2. Equipos de proteccién individual en el puesto de Técnico aplicador/a: - Requisitos legales de los EPI. - Identificacion de
los EPI en el puesto de Técnico aplicador/a. 3. Condiciones que deben cumplir los EPI. 4. Gestién de los equipos de
proteccién individual: - Determinacién de la necesidad de EPI. - Eleccion de los EPI adecuados. - Uso y mantenimiento de
los EPI. 5. Derechos y obligaciones de los trabajadores/as con relacién a los EPI: - Informacién y formacion. - Consulta y
participacion. - Obligaciones respecto a los EPI. Bibliografia. NOTA: Se Incluye folleto resumen de la guia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la Desinfeccidn, Desinsectacion y Desratizacion.

Codigo Accion : AS-0008/2015
Cadigo Accion : AS-0006/2015

Accion : BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN EL USO DE EQUIPOS DE TRABAJO Y PROTECCION INDIVIDUAL
PARA TECNICO-APLICADOR EN SECTOR DDD. PROTOCOLO DE ACTUACION EN LA RETIRADA DE EQUIPOS DE
PROTECCION CONTAMINADOS (2015)
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Titulo : Buenas practicas para la prevencion de trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la actividades de
construccioén especializada

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Guia de accién preventiva para evitar y/o minimizar los trastornos musculo-esqueléticos derivados de
posturas y lesiones derivadas por sobreesfuerzos en actividades relacionadas con la construccion. El contenido es el
siguiente: 1. Algunos conceptos bésicos relacionados con los trastornos musculo-esqueléticos: - Los Trastornos Musculo-
Esqueléticos ¢qué son? - ;Qué se entiende por posturas forzadas? - ;A qué se considera manipulacion manual de cargas?
- ¢ Hay movimientos repetitivos en este sector? 2. Causas que provocan trastornos musculo-esqueléticos: - La adopcion de
posturas forzadas en el trabajo. - La manipulacion de cargas diaria. - Los movimientos repetitivos. 3. Tipos de trastornos
musculo-esqueléticos asociados al sector: - El funcionamiento de nuestro cuerpo humano. - Las lesiones musculo-
esqueléticas. Enfermedades profesionales. 4. Buenas practicas para prevenir los trastornos musculo-esqueléticos: - El plan
de seguridad y salud y la evaluacién ergonémica. - Informacién y formacién. - La vigilancia de la salud. - Algunas medidas
preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografia. NOTA: Se incluye cartel informativo "Posturas
forzadas y manipulacién de cargas ¢ Lesiones? ;Como evitarlas?" Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector de la construccidn especializada.

Codigo Accion : AS2017-0079

Accion : BUENAS PRACTICAS PARA LA PREV,ENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES EN EL
SECTOR DE ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION ESPECIALIZADA
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Titulo : Buenas practicas para la prevencion de estrés laboral en el sector de la actividades de construccion especializada
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Guia de accion preventiva para evitar y/o minimizar los riesgos de origen psicosocial que derivan en cuadros
de estrés laboral en actividades relacionadas con la construccién. El contenido es el siguiente: 1. Algunos conceptos
béasicos relacionados con el estrés laboral: - El estrés laboral, en qué consiste? - ;Qué se entiende por violencia en el
trabajo? 2. Causas que provocan estrés laboral: - Origen del estrés. - Identificacion de situaciones de estrés en el sector. 3.
Darios asociados al estrés laboral en el sector: - Etapas del estrés. - Consecuencias del estrés. ; Enfermedad profesional?
4. Buenas practicas para prevenir el estrés laboral: - El plan de seguridad y salud y la evaluacion psicosocial. - La vigilancia
de la salud. - Algunas medidas preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografia. NOTA: Se
incluye cartel informativo "Estrés laboral ; Consecuencias? ;Cémo actuar?" Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector de la construccién especializada.
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Accion : BUENAS PRACTICAS PARA LA PREV,ENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES EN EL
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