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Informe final de estudio de prevencion y productividad en
oficinas

Titulo : Informe final de estudio de prevencién y productividad en oficinas
Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA
Autor Secundario : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA
Editor : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripcion : Recopilacién de actuaciones a realizar en oficinas para minimizar los riesgos ergonémicos y
psicosocioldgicos para mejorar las condiciones de trabajo, reducir ir la siniestralidad y mejorar la productividad. El contenido
es el siguiente: 1. Introduccién. 2. Objetivos y el proceso de trabajo. 3. Contenidos de estudio y descripcidn de los factores
analizados: - Factores relacionados con la organizacién del trabajo: Medio materiales en oficinas. El trabajo en equipo. La
participacion. Los procesos de trabajo y tareas. El reparto y la carga de trabajo. La gestién de objetivos e indicadores.
Formacién. - Factores relacionados con medios tecnoldgicos: Equipos de trabajo. Software. Utilizacién del software. -
Factores relacionados con mobiliario: Mobiliario. Pantalla. Disefo de la oficina. - Factores fisicos y ambientales del trabajo:
La iluminacion. El espacio de trabajo y almacenamiento. La temperatura. 4. Calculo de la desviacién de la productividad. 5.
Célculo de la estimacién del retorno de inversion: - Referencia a precios hora para los célculos. 6. Método de puntuacion
para cada factor: - Cheklist resumen de comprobacioén aplicado. - Cheklist extendido de comprobacién aplicada. 7.
Resultados obtenidos: - Puntuacién global del estudio. - Puntuacién por factores. - Porcentajes de mejoras de productividad.
- Retorno de inversion estimado. - Impacto relativo de los factores de productividad. - Incidencia de los factores evaluados
por nimero de empresas afectadas. 8. Conclusiones. Productos final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de La Rioja.
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Guia de prevencion de riesgos laborales para personas con discapacidad
intelectual

Titulo : Guia de prevencion de riesgos laborales para personas con discapacidad intelectual
Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA
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Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos laborales mas habituales en los centros de trabajo y las medidas
preventivas aplicar, cuyo objetivo es ofrecer pautas seguras y de capacitacién preventiva destinadas a aquellos
trabajadores con discapacidad intelectual en el ejercicio de su actividad laboral diaria. El contenido es el siguiente: 1.;Qué
es esta guia? 2. Algunas palabras que deberias conocer. 3. Presentacion. 4. Riesgos en el trabajo: - Caidas de personas al
mismo nivel. - Caidas de personas a distinto nivel. - Golpes. - Atrapamientos y cortes. - Caida de objetos. - Riesgo eléctrico.
- Riesgo quimico. - Contactos térmicos y quemaduras. - Atropellos. - Incendios. - Trabajo con ordenador. - Sobreesfuerzos y
carga fisica. - Ruido. - Frio y calor. - Emergencias. 5. Cuestionario de evaluacion. Productos final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de La Rioja.
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