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Guia de buenas practicas sindicales en evaluacion de riesgos
psicosociales

Titulo : Guia de buenas practicas sindicales en evaluacion de riesgos psicosociales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion sindical de disefio, estudio y aplicacion de métodos especificos para la evaluacién de riesgos
psicosociales. Los contenidos son los siguientes: Bloque I. Introduccion. Bloque Il. Marco Regulador: 1. Marco legal de
evaluacion e intervencion de los riesgos psicosociales: - Relevancia de la evaluacién y la intervencién de los riesgos
psicosociales. - Conceptos legales basicos: riesgos psicosociales, sus factores y dafos. - Principios preventivos aplicados a
los riesgos psicosociales. - Niveles de intervencion y evaluacion psicosocial. Papel de la negociacién colectiva. 2. Marco
conceptual: - ;,Qué es una evaluacioén de riesgos psicosociales? - Metodologia de evaluacion de riesgos psicosociales. -
Catalogo de métodos de evaluacién existentes y validados. Bloque lll. Experiencias practicas nacionales: 1. ;Qué es una
buena practica?. 2. Intervencidn psicosocial, guias, procedimientos y métodos: - Guia de buenas practicas en riesgos
psicosociales FADE, Federacion Asturiana de Empresarios. - France Telecom. Comité de grupo europeo. Evaluacion y
andlisis de los riesgos psicosociales. Anexo informe Espafa. - NAVARRA. INSL. Procedimiento general de evaluacién de
riesgos psicosociales. - INVASSAT ERGO-HOSPITAL. Manual practico para la evaluacién del riesgo ergonémico y
psicosocial hospitalario. - Universidad del Pais Vasco. Cémo abordar la evaluacién de riesgos psicosociales: fases. - Guia
de buenas practicas en prevencioén de riesgos laborales. Sector de la hosteleria. Ata (autbnomos Castilla y Leén, Junta de
Castilla y Ledn). - UGT-Baleares. Guia de buenas practicas para trabajadores de los centros de atencion a personas
discapacitadas. - Guia de las V jornadas de salud laboral. Riesgos psicosociales. Riesgos emergentes en los sectores de
FES-UGT. - FEAPS, (Federacién de entidades de familiares de personas con discapacidad intelectual). Buenas practicas
en prevencion de riesgos psicosociales para puestos de atencion directa a personas con discapacidad intelectual. - La
evaluacioén de los riesgos psicosociales en CYCASA por el método HEREP: motivos, resultados, decisiones y acciones. -

¢, Cémo abordar los riesgos psicosociales? Una oportunidad para innovar a través de las personas. - Propiedades
psicométricas de la bateria de evaluacién de riesgos psicosociales en la mediana y pequefia empresa. - Bateria MC-UB
método de evaluacion de riesgos psicosociales. - Procedimiento para la evaluacién de riesgos de origen psicosocial. -
Buenas practicas en prevencién de riesgos psicosociales para personas con discapacidad fisica y organica en el sector
servicios: ayuda a domicilio. 3. Buenas practicas en empresas: - Diagnéstico psicosocial en una empresa siderometallrgica
espanola. Resultados del FPSICO del INSHT y del inventario de violencia y acoso psicoldgico en el trabajo IVAPT-E-R. -
Grupo lIberdrola. Evaluacién previa de factores psicosociales. - BASF: evaluacion de riesgos psicosociales y proceso
preventivo. 4. Andlisis comparativo de las diferentes experiencias practicas. Bloque IV. Experiencias practicas
internacionales: 1. Buenas practicas en empresas: - Empresa alemana: evaluacién global de riesgos, incluidos los
psicosociales. - Organizacion del trabajo: rotacion de tareas de limpieza en un laboratorio (Alemania). - Evaluacion de
riesgos fisicos y psicosociales en hospitales (Alemania). Bloque V. Referencias bibliograficas. Producto final destinado a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.
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Costes laborales de las enfermedades mentales atribuibles al trabajo en Espaiia en
2010

Titulo : Costes laborales de las enfermedades mentales atribuibles al trabajo en Espafna en 2010
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Informe sobre los costes imputables a las bajas laborales debidas a las enfermedades de origen psicosocial
causadas por motivos de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. El coste de la enfermedad. 3.
Antecedentes. 4. Justificacion. 5. Objetivos: - Objetivo general. - Objetivos especificos. 6. Metodologia de analisis: - Para el
estudio del coste de la incapacidad temporal por contingencia comun: . Poblacién de estudio. . Variables estudiada. .
Indicadores utilizados. - Para la medicién de los costes sociales indirectos. . Estimacion de la productividad laboral perdida
(Mortalidad). . Estimacion de la productividad laboral disminuida (Incapacidad temporal). . Fraccion atribuible al trabajo. 7.
Resultados: - Coste de la incapacidad temporal debida a trastornos mentales. - Coste por categoria de trastorno mental y
variable socio-laboral: . Ansiedad. . Estrés. . Depresién. . Psicosis. . Emociones e infancia. . Otros trastornos neuréticos. .
Abuso de sustancias. - Duracién media y coste medio de los episodios que causaron alta en 2010 por enfermedad. .
Ansiedad. . Estrés. . Depresion. . Psicosis. . Emociones infancia. . Abuso de sustancias. - Pérdidas de produccion
asociadas a muertes prematuras. - Pérdidas de produccién ocasionadas por las incapacidades temporales. 8. Discusién. 9.
Conclusiones. 10. Bibliografia. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores.
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Guia de buenas practicas sindicales en materia de violencia de

terceros

Titulo : Guia de buenas practicas sindicales en materia de violencia de terceros

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accién preventiva para detectar, evitar y/o minimizar los riesgos psicosociales ocasionados por
situaciones de violencia generadas en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Marco conceptual y
regulador. 2. El papel de la inspeccioén de trabajo y seguridad social en la prevencién del riesgo de violencia a terceros.
Coémo implementar en la empresa el nuevo criterio técnico. 3. Experiencias practicas: - Experiencias practicas nacionales: .
Experiencias practicas del sector servicios. . Guias y/o estudios de interés. . Metodologia y sistemas de analisis de la
violencia. . Analisis comparativo de las experiencias practicas nacionales. - Experiencias practicas internacionales: .
Experiencias practicas del sector servicios. . Guias y/o experiencias de interés. . Analisis comparativo de las experiencias
practicas internacionales. 4. Anexos. - Didlogo social europeo. Directrices multisectoriales para solucionar la violencia y el
acoso de terceros relacionados con el trabajo. 5. Referencias bibliograficas. Producto final destinado a empresas y

trabajadores de todos los sectores de productividad.
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Boletin informativo Observatorio de riesgos psicosociales n2
18

Revista : Boletin informativo Observatorio permanente riesgos psicosociales
Titulo : Boletin informativo Observatorio de riesgos psicosociales n® 18
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Numeros : 18

Periocidad actual : Semestral

Descripcion : Boletin informativo n®18 editado en agosto del 2012 por el Observatorio de Riesgos Psicosociales de UGT
que recoge articulos de interés sobre los riesgos de este tipo en el entorno laboral. El sumario es el siguiente: 1. Articulo
cientifico técnico: - La “ética de la crueldad” del nuevo estado de malestar espafiol: los riesgos de la institucionalizacion de
la violencia sociolaboral de los poderes privados. Cristobal Molina Navarrete. - Las reestructuraciones “salvajes” del empleo
publico: la “inseguridad laboral” no mejora la productividad y si perjudica gravemente la salud psicosocial. Manuel Garcia
Jiménez y Juan Antonio Maldonado Molina. 2. Noticias relevantes: - Observatorio Institucional. - Observatorio Europeo.
Producto final destinado a trabajadores y empresas de todos los sectores de actividad.
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Boletin informativo Observatorio de riesgos psicosociales n2
17

Revista : Boletin informativo Observatorio permanente riesgos psicosociales
Titulo : Boletin informativo Observatorio de riesgos psicosociales n® 17
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Numeros : 17

Periocidad actual : Semestral

Descripcion : Boletin informativo n®17 editado en marzo del 2012 por el Observatorio de Riesgos Psicosociales de UGT
que recoge articulos de interés sobre los riesgos de este tipo en el entorno laboral. El sumario es el siguiente: 1. Articulo
cientifico técnico: - Nuevas leyes laborales y salud laboral: un poco de “cal” (LRJS) y toneladas de arena (la reforma
laboral). Marisa Rufino San José. - Las mejoras en la proteccién de la salud laboral en la nueva ley reguladora de la
jurisdiccion social .Manuel de la Rocha Rubi y Cristébal Molina Navarrete. 2. Noticias relevantes: - Observatorio judicial. -
Observatorio institucional. Producto final destinado a trabajadores y empresas de todos los sectores de actividad.
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Inspeccion de trabajo y evaluacion de riesgos psicosociales Avances y resistencias desde una perspectiva
Europea

Revista : Anuario internacional sobre Prevencion de Riesgos Psicosociales y Calidad de Vida en el Trabajo

Titulo : Inspeccién de trabajo y evaluacién de riesgos psicosociales Avances y resistencias desde una perspectiva Europea
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Numeros : 1/2011

Periocidad actual : Anual

Descripcion : Informe que recoge diversos articulos sobre la necesidad e idoneidad de las inspecciones de trabajo y la
evaluacién de riesgos de tipo psicosocial desde una perspectiva europea. Los contenidos son los siguientes: 1. Editorial: -
La campana europea de control y promocién de la evaluacién de riesgos psicosociales en los ambientes de trabajo: la
vision institucional y sindical. Rufino San José, Marisa y Molina Navarrete, Cristébal. 2. Estudios doctrinales: - Analisis
comparado del control de la prevencién de riesgos psicosociales por las inspecciones de trabajo en Europa: Reino Unido,
Italia, Francia, Austria, Espana. Velazquez, Manuel. - La inspeccion de trabajo francesa y los riesgos psicosociales: las
acciones posibles. Lerouge, Loic. - La inspeccién de trabajo portuguesa y la evaluacién de riesgos psicosociales a propésito
de la campana europea 2012: primer balance. Roxo, Manuel M. - La evaluacion de los riesgos psicosociales en Estonia y el
papel de la inspeccién de trabajo. Pihelgas, Raina. 3. Observatorio de buenas practicas: - Claves practicas de la campana
europea de control de la evaluacion de riesgos Psicosociales 2012: balance de los primeros pasos. - Guia de inspeccion de
la evaluacion del estrés laboral del Reino Unido: sinopsis o visidn de conjunto. - Guia de inspeccién de la evaluacion de
riesgos psicosociales austriaca: sinopsis. Producto final destinado a trabajadores y empresas de todos los sectores.
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[Recopilacion] Fichas de
Prevencion

Titulo : [Recopilacién] Fichas de Prevencion

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas realizadas por el Observatorio de Riesgos Psicosociales sobre los
trastornos y lesiones mas habituales en este tipo de riesgos. Las fichas son las siguientes: 1. Riesgos y factores
psicosociales. 2. Medio ambiente fisico del trabajo. 3. Carga mental. 4. Autonomia. 5. Definicion de rol. 6. Tiempo de
trabajo. 7. Ritmo de trabajo. 8. Estilos de mando y comunicacion. 9. Contenido de la tarea. 10. Relaciones laborales y
condiciones de empleo. 11. Factores psicosociales: consecuencias y repercusiones. 12. Prevencién y actuacion psicosocial.
13. Evaluacion de riesgos psicosociales. 14. Métodos de evaluacion de riesgos psicosociales. 15. Modelo de gestién de
violencia ocupacional origen externo. 16. Violencia en el trabajo. 17. Estrés laboral ocupacional. 18. Burnout. 19. Borenout.
20. Downsizing (l). 21. Downsizing (Il). 22. Presentismo. 23. V Encuesta Europea de Condiciones de Trabajo (I/1ll). Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los sectores.
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