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Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos de origen ergonémico relacionados con la actividad
del sector de las empresas de telecomunicaciones. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: - Antecedentes. -
Motivos del proyecto. - Porqué elaborar una guia de buenas practicas. 2. Qué se entiende por ergonomia: - Definicion. -
Antecedentes historicos. - Problemas derivados de una incorrecta ergonomia. - Consecuencias. - ;Qué se entiende por
lesiones musculo-esqueléticas? 3. Problemas ergonémicos en las empresas de la comunicacion: - Metodologia de trabajo. -
Factores de riesgo en el sector. - Factores de riesgo en cada puesto de trabajo. - Consecuencias derivadas de los factores
de riesgo. 4. Medidas o buenas practicas para combatir, minimizar y evitar los problemas ocasionados por una incorrecta
ergonomia: - Enumeracion de medidas. - Desarrollo de las medidas. 5. Conclusiones finales: - Conclusiones del trabajo. 6.
Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la Comunidad auténoma de
Andalucia.
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