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Titulo : Promoviendo un entorno saludable
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Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Guia informativa para concienciar a los empresarios y trabajadores de PYMES y auténomos de la zona
noroeste de Madrid sobre las ventajas de usar un sistema de gestién de la prevencién que incluya la vigilancia de la salud
como instrumento para fomentar entornos laborales saludables. El contenido es el siguiente: 1 Presentacién: - Objetivo
General de la Guia 2 Introduccion. ¢ Qué es un entorno laboral saludable? 3 ; Cémo crear un entorno de trabajo saludable?
4 Promocion de la Salud mas alla de los reconocimientos médicos: - Introduccién situacién general de la salud en los
ambitos laborales y extra laborales. - Caracteristicas y componentes. - Actividad Sanitaria. - Actuaciones en la esfera
médica para la promocién de la salud laboral. - La promocién de la salud laboral orientada a distintos aspectos fuera del
ambito estrictamente médico. 5 Analisis cualitativo. Conclusiones de las entrevistas en profundidad. 6 Simplificacién
documental en materia preventiva: - Introduccién. Indicaciones para simplificar la documentacion preventiva. - Cémo
simplificar la evaluacién de riesgos y la planificacion de la actividad preventiva. - Criterios de simplificacién documental de
sencilla aplicacion en la empresa. 7 "Engagement”. El nuevo enfoque para un entorno laboral saludable: - Definicién. -
Estrategias para alcanzar el "engagement” en la promocién de la salud laboral. - Beneficios del “engagement” para los
trabajadores y las empresas. 8 Habitos personales saludables. - Por qué son necesarios los habitos saludables para
alcanzar un estado de salud éptimo. - Habitos en el entorno laboral. - Habitos en la esfera extra laboral. 9 Conclusiones y
recomendaciones 10 Anexos - Bibliografia consultada - Legislacion actualizada en prevencion de riesgos laborales.
Relacion no exhaustiva - Principales web de referencia en prl Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Madrid.
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