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Descripción : Guía informativa sobre las propuestas a adoptar para mejorar las condiciones de trabajo y la promoción de
conductas de consumo responsable para hacer frente a los trastornos causados por la adicción a drogas en el entorno
laboral. 1. ¿Qué son las drogas? Conceptos básicos. Definición de droga. 2. Principales drogas de abuso y sus efectos: -
Depresores del Sistema Nervioso Central: alcohol, barbitúricos y alcaloides del opio. - Estimulantes del Sistema Nervioso
Central: anfetaminas y cocaína. - Perturbadores del Sistema Nervioso Central: cannabis y drogas de síntesis. 3. Efectos y
consecuencias del consumo de drogas en el medio laboral. 4. Factores de riesgo. 5. Propuestas de actuación y acción
sindical. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Autónoma de las Islas
Baleares.
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