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Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe sobre los distintos métodos y sistemas seguros de adaptación ergonómica del puesto de trabajo
para personas con discapacidades. Los contenidos son los siguientes: Parte I. Estudio teórico: 1. Prevención de
trabajadores con discapacidad. 2. Ergonomía de las poblaciones especiales en el entorno laboral: - Introducción. -
Ergonomía de las poblaciones especiales en el entorno laboral. - Prescripción y personalización de las ayudas técnicas. -
Ergonomía e integración laboral de personas con discapacidad. - La aportación de la ergonomía: niveles del análisis
ergonómico y objetivos. - La adaptación de puestos de trabajo: estudio y aplicación. - Evaluación del desempeño de los
trabajadores con discapacidad. 3. Problemática ergonómica de la embarazada: - Introducción. - Relación trabajo/embarazo.
- Prevención. 4. Ayudas técnicas y accesibilidad. 5. Requerimientos de accesibilidad para los espacios de trabajo, de oficina
y comerciales. 6. Profesiograma: - Análisis y descripción de los puestos de trabajo. - Profesiograma. 7. Conclusiones. Parte
II: Trabajo de Campo: 1. Prevención para todos: - Programas preventivos dirigidos a trabajadores con necesidades
especiales en las empresas. - Características específicas del trabajo en el sector del cartón ondulado. 2. Objetivo de la
investigación. 3. Análisis descriptivo de la muestra. 4. Conclusiones: - Bibliografía. - Anexos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector cartón ondulado.
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Descripción : Análisis de los métodos de evaluación ergonómica de posturas y movimientos forzados en el sector de
fabricantes de envases y embalajes de cartón ondulado. Los contenidos del estudio son los siguientes: 1. Introducción. 2.
Metodología general. 3. Metodología específica: - Análisis postural. Método REBA. - Manipulación Manual de Cargas.
Método NIOSH. - Ánálisis biomecánico. Método Move-Human. - Lesiones musculoesqueléticas. Método Lemus-Anybody. 4.
Tipología de puestos analizados. 5. Alimentación máquina: piezas grandes. 6. Alimentación piezas pequeñas. 7. Salida
máquinas: Paletización. 8. Movilización de palets. 9. Llenado de cajas. 10. Colocación y limpieza de clichés. 11. Coger
troqueles. 12. Cambio de bobina. 13. Manipulación Manual de Cargas: pinturas. Producto final destinado a empresas y
trabajadores del sector.
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