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Descripcion : Informe sobre la situacién de las enfermedades mentales originadas en el lugar de trabajo asi como de los
costes y consecuencias que derivan de las mismas. Los contenidos del informe son los siguientes: 1. Introduccién. 2.
Objetivos. 3. Definiciones. 4. Factores de riesgo psicosocial. El estrés laboral. 5. El cambiante mundo en el trabajo: -
Cambios estructurales: Tecnologias de la informacion y la comunicacién. Crecimiento del sector servicios. Integracién y
globalizacion. Cambios en las formas de gestion. Cambios en la fuerza de trabajo. - Cambios en los contenidos del trabajo:
Nuevas formas de trabajar. Nuevas cualificaciones. Pequenas y medianas empresas. Ritmo y carga de trabajo. Crisis y
salud mental. - Consecuencias de estos cambios en el futuro. 6. La desigual distribucién de los factores de riesgo
psicosociales: - Situacién socioecondémica. - Factores de riesgo psicosocial en el trabajo: Edad. Sector de actividad y
ocupacion. Diferencias entre paises. Diferencias entre Comunidades Auténomas. 7. El impacto del trabajo en la esfera
mental: - Estrés laboral y alteraciones mentales. 8. Los trastornos mentales en la carga global de la enfermedad: -
Cronicidad y comorbilidad. - Género y edad. - Posicién socioeconémica y ocupacion. - Depresién, ansiedad u otras
transformaciones mentales. - Comparaciones internacionales. - Comparaciones entre Comunidades Auténomas. -
Tendencias. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de prevencion de todos los sectores de la
actividad productiva.
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