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iReducir el
Ruido!

Titulo : jReducir el Ruido!
Autor Principal : UNION SINDICAL DE CCOO DE ARAGON
Autor Secundario : UNION SINDICAL DE CCOO DE ARAGON

Descripcion : Cuaderno sindical sobre el ruido, los dafios a la salud derivados de una exposicion prolongada al mismo en
el lugar de trabajo y las diferentes medidas preventivas y de control que se pueden adoptar para evitarlo. El contenido es el
siguiente: 1. Presentacion. 2. Introduccion: - Conceptos. - Dafios y efectos sobre la salud. - Fuentes del ruido en los lugares
de trabajo. - Actividades y colectivos mas afectados. - Mujeres / colectivos desprotegidos / autopercepcion. - Vigilancia de
la salud. - Protocolo de vigilancia médica. - Cuadro de enfermedades profesionales vigente. - El ruido como problema de
salud publica y normativa. 3. El ruido en los centros de trabajo: - Estimar el nivel de proteccién de los protectores. - Uso de
los protectores. - Seleccidn de protectores. 4. Actividad preventiva del empresario: - Métodos de reduccién del ruido. -
Darios a la salud. - Aspectos a tener en cuenta. - Comprender las audiometrias. - Prestacion por lesiones permanentes. - El
ruido en otras normas de prevencién. - Derechos de los trabajadores y de sus representantes. 5. Intervencion sindical: -

¢ Coémo?. - Funciones de los representantes. - Elaborar alternativas para reducir la exposicion. - Controlar/negociar
aplicacion de medidas preventivas. 6. Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la comunidad de Aragon.
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: Responsabilidades
Enfermedad profesional
Recurso preventivo
Riesgos laborales
Normativa

: Vigilancia de la salud

: Obligaciones

Delegado de prevencién
: Trabajador

Empresario

Lugar de trabajo
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: Comunidad Auténoma de Aragén
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profesionales

Titulo : Guia de enfermedades profesionales
Autor Principal : UNION SINDICAL DE CCOO DE ARAGON
Autor Secundario : UNION SINDICAL DE CCOO DE ARAGON

Descripcion : Guia informativa para la mejora en las pautas de actuacién a seguir en los centros de trabajo frente a la
deteccién de enfermedades profesionales y las patologias derivadas de las mismas. Los contenidos de la guia son los
siguientes: 1. Presentacion. 2. Conceptos basicos: - Contingencia profesional. - Accidente de trabajo. - Enfermedad
profesional. - Anexos | y Il. 3. Reconocimiento y declaracién de las EEPP. 4. El papel de los médicos de familia. 5. La
prevencién de las EEPP en las empresas. 6. Mecanismos para hacer efectiva la prevencién: - Plan de prevencion. -
Identificar y evaluar los factores de riesgo. - Adopcion de medidas preventivas. - Informar y formar. - La vigilancia de la
salud. - Protocolo de vigilancia de la salud. - Estudio epidemiolégico. 7. Intervencién sindical en las empresas: - Participar
en la prevencién. - Formas de intervencion sindical. 8. Ventajas de reconocimiento como enfermedad profesional: -
Prestaciones sanitarias. - Prestaciones econémicas. - Prestaciones preventivas. 9. Trabajadores/as con una enfermedad
profesional. 10. Propuestas sindicales. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de
prevencién de la comunidad auténoma de Aragén.
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