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Descripcion : Guia informativa sobre las ventajas de aplicar el método ISTAS21 (CoPsoQ) para evaluar los riesgos de
origen psicosocial y poder asi tomar las medidas preventivas y de control oportunas en cada caso. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Factores de riesgo psicosocial. 3. s Por qué es necesaria una evaluacion de riesgos
psicosociales?. Como evaluarlos. 4. Requisitos para cumplir un método de valoracion psicosocial. 5. ISTAS21 CoPsoQ, una
buena propuesta metodolégica. 6. ;Por qué utilizar este método psicosocial y no otro? 7. ; Como se aplica el método
ISTAS21 CoPsoQ? 8. Dimensiones psicosociales. 9. Acciones preventivas...conocer para actuar. 10. Anexos. Producto final
destinado prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores del Principado de Asturias.
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