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Descripción : Guía de recomendaciones que recoge tanto normas como buenas prácticas a seguir en el sector de las
grúas móviles autopropulsadas, que deben ser integradas en el sistema de gestión de Prevención de riesgos laborales de
las empresas, de manera que el cumplimiento de este facilite a las mismas cumplir con sus obligaciones en materia de
prevención de riesgos y salud laboral. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Objetivos y metodología. 3. Estudio
técnico: - Análisis documental. 4. Investigación cualitativa: - Resultados de los estudios cualitativos. 5. Buenas prácticas en
seguridad y salud laboral dirigidas a las empresas del sector: - Dirigidas a la gestión de la prevención de riesgos laborales. -
Dirigidas al equipo de elevación (grúa móvil autopropulsada). - Dirigidas para hacer frente a los riesgos más relevantes del
sector. 6. Bibliografía. NOTA: Incluye dos newsletters informativas sobre el contenido de la presente guía de buenas
prácticas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construcción.
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Descripción : Informe de resultados que recoge el proceso de evaluación de riesgos ergonómicos derivados de la carga
física estática y dinámica en los puestos de trabajo de los buques de arrastre. El contenido es el siguiente: 1 Objetivos. 2
Metodología Operativa: - Fases del Proyecto. - Selección de subtareas de riesgo (objeto de estudio). - Explicación de los
métodos de evaluación para factores ergonómicos: Selección de métodos de evaluación para factores ergonómicos más
adecuados al estudio. Métodos de evaluación para factores ergonómicos estándares seleccionados para el estudio. - Matriz
Subtareas | Métodos. 3 Resultados: - Matriz de resultados I (niveles de riesgo y factores de riesgo). - Matriz de resultados II
(subtareas ordenadas de mayor a menor riesgo). - Matriz de resultados III (descripción de los riesgos y medidas
preventivas). - Resumen de medidas preventivas de TME: Medidas preventivas estructurales. Medidas preventivas
organizativas. Medidas preventivas posturales. Hábitos saludables. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del mar en buques de arrastre.
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Descripción : Guía de acción preventiva para evitar y/o controlar las tareas habituales en el sector del buque arrastrero y
minimizar los riesgos ergonómicos a los que están expuestos los trabajadores. El contenidos es el siguiente: 1. Riesgos
ergonómicos. Tareas, niveles y factores de riesgo: - Desglose de tareas: niveles y factores de riesgo. - Las 25 tareas con
mayor riesgo de lesión y TME . 2. Medidas preventivas. Guías de prevención: - Medidas preventivas asociadas a cada
tarea. - 15 consejos preventivos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del mar en buques
arrastreros.
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