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Factores de riesgo ergonomico e higiénico en el sector del
agua

Titulo : Factores de riesgo ergondémico e higiénico en el sector del agua

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O0.
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.OO.
Editor : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.OO.

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos ergonémico habituales a los que estan expuestos las operarias y
operarios de instalaciones de gestion del agua, incluidos los puestos de trabajo que realizan tareas de mantenimiento. El
contenido es el siguiente: 1. ; Qué entendemos por riesgo ergondmico? - La manipulacién manual de cargas. - Las posturas
forzadas y mantenidas. - Los movimientos repetitivos. 2. Principales Trastornos musculoesqueléticos (TME): - ; Qué son los
TME? - ¢ Cuales afectan de forma mayoritaria a tu sector/puesto de trabajo? 3. Factores de riesgo ergonémico en operarias
y operarios de mantenimiento. 4. Factores de riesgo ergondémico en operarias y operarios. 5. Factores psicosociales que
intervienen en la generacién de los TME. 6. Medidas preventivas: - Realizacién de evaluaciones sobre los factores de
riesgo ergonémico. - Disefio adecuado de puestos de trabajo, equipos y herramientas. - Adecuada organizacion del trabajo.
- Vigilancia de la salud. - Formacién e informacién. 7. Principales factores de riesgo higiénico: agentes quimicos y
biolégicos, ruido: - Agentes quimicos. - Agentes bioldgicos. - Ruido. - Trabajos al aire libre. - Buenas préacticas/medidas
generales para los cuatro agentes. 8. ;Qué hacer? Producto final destinado prioritariamente a trabajadores que desarrollan
su actividad en instalaciones de abastecimiento, tratamiento y reciclaje de aguas.

Codigo Accion : AS-0115/2015

Accion : PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR AGUAS (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 360 - Captacion, depuracién y distribucién de agua
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital
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Agentes bioldgicos en actividades de recogida y tratamiento de aguas
residuales

Titulo : Agentes biolégicos en actividades de recogida y tratamiento de aguas residuales

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.OO.

Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Editor : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Descripcion : Breve guia informativa sobre los riegos laborales derivados del trabajo en instalaciones de tratamiento de
aguas residuales urbanas e industriales, proponiendo medidas preventivas y de control para evitar y/o minimizar los dafnos.
El contenido es el siguiente: 1. Por qué leer este folleto. 2. ; Qué establece la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales? 3.
el origen de los residuos y de los procesos de trabajo en las evaluaciones de riesgos. 4. Agentes bioldgicos.
5. Enfermedades y sintomas. 6. Vigilancia de la salud. 7. Evaluacién de los agentes bioldgicos y derechos de trabajadores y
trabajadoras. 8. Medidas preventivas. 9. Metodologia de evaluacion. 10. Algunas evidencias sobre danos a la salud de los
trabajadores y trabajadoras en las EDAR. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de las

Importancia en

instalaciones de tratamiento de aguas residuales, urbanas e industriales (EDAR).

Caddigo Accion : AS2017-0002

Accion : Informacién preventiva entre los trabajadores del sector de Recogida y tratamiento de aguas residuales

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital
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= FUNDACTON
s e peme TS
] ] 'i.': DE ESPANA DE TRABAJOD, MIGRACIONES 3
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Campaiia de informacién y promocion de la prevencion de riesgos laborales entre monitoras y monitores de
natacion

Titulo : Campana de informacion y promocién de la prevencién de riesgos laborales entre monitoras y monitores de
natacion

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.
Editor : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O0.

Descripcion : Breve guia informativa sobre los riesgos laborales a los que estan expuestos los trabajadores de piscinas y
centros acuaticos y las medidas preventivas y de control a aplicar. El contenido es el siguiente: 1. Vas a trabajar de monitor
0 monitora de natacién ¢Y ahora qué? 2. Por qué tener en cuenta la salud laboral. 3. Qué es la ley de prevencién de
riesgos laborales. 4. Algunas definiciones. 5. Cuales son los principios de accidn preventiva. 6. Qué obligaciones tiene el
empresario o empresaria. 7. Cuales son tus derechos y obligaciones en materia de prevencion. 8. Qué hacen los delegados
y delegadas de prevencion. 9. De qué se encargan los servicios de prevencion. 10. Qué es un plan de prevencion. 11. Qué
es la evaluacién de riesgos: Caidas, golpes, ruido, estrés térmico, radiaciones solares, exposicién a productos quimicos
(cloro), exposicion a agentes bioldgicos, sobreesfuerzos y riesgo psicosocial. 12. La planificacién preventiva. 13. Qué es la
vigilancia de la salud. 14. Como puedo participar. 15. Anexo: Normativa. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas de actividades deportivas acuaticas.

Codigo Accion : AS2017-0021

Accion : Monitores de natacién: Riesgos laborales y su prevencion
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 93 - Actividades deportivas; recreativas y de entretenimiento
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Plan de prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Delegado de prevencion
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