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Descripcion : Ponencia de Gustavo Adolfo Rosal Lépez, ergdnomo y secretario de la Asociacion Espafola de Ergonomia
en la Jornada sobre Riesgos Ergonémicos: Andlisis Sectorial. Los contenidos son los siguientes: - Diserio del puesto de
trabajo. - Condiciones ambientales. - Carga fisica. - Carga mental y factores psicosociales. - Dafos a la salud. - Otras
justificaciones. - Evaluacion musculoesquelética. - Factores de riesgo. - Método carga postural: OWAS. - Método manejo
cargas: NIOSH. - Método movimientos repetitivos: RULA. - Método esfuerzo: STRAIN INDEX. - Evaluacién carga mental. -
Método NASA TLX. - Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las
Islas Baleares.
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