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Exportadas un total de 6 entidades.

Cargas de
trabajo

Titulo : Cargas de trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores que manipulan
cargas. Los contenidos son los siguientes: 1. Cargas de trabajo: - Introduccién. - Trabajo muscular. - Limites y normas del
consumo energético. - Férmula del transporte de cargas. - Organizacion del trabajo pesado. - Mejora de métodos y medios
de trabajo. - Tiempos de reposo. 2. Carga de trabajo y embarazo: - Introduccién. - Fisiologia del embarazo. -
Consecuencias para el feto. - Consecuencias para la mujer. a) En cuanto a la fecundacién. b) En cuanto al embarazo. c)
Patologia osteomuscular. d) Patologia vascular. e) Estrés. f) Medidas preventivas. - Legislacion. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Cadigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Equipos de proteccién individual
]

Titulo : Equipos de proteccion individual Il
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de equipos de proteccién individual y uso del calzado
profesional. Los contenidos son los siguientes: 1. Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de EPl y Calzado de uso
profesional: - Introduccién. - Calzado de uso profesional: definiciones y clasificacion. - Calzado de uso profesional: marcado.
- Calzado de uso profesional: ;de qué me tiene que proteger?. - Calzado de uso profesional: §qué cuidados debo tener?. -
Calzado de uso profesional: ¢ cémo elegirlo?. - Calzado de uso profesional: cémo usarlo?. - Mantenimiento. - Lista de
control para la especificaciéon de los equipos de proteccion individual. 2. Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de
guantes de proteccion: - Introduccion. - Los EPI y su papel en la prevencién: ;qué debo saber? - Guantes de proteccion:
tipos y clases. - Guantes de proteccion: marcado. - Guantes de proteccion: ;de qué me tienen que proteger? - Guantes de
proteccién: ;qué cuidados debo tener? - Guantes de proteccién: ;cémo elegirlos? - Guantes de proteccion: como
usarlos? - Mantenimiento - Lista de control para la especificacion de los equipos de Proteccion individual. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de la Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccion de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Calzado de seguridad

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Guia de
turnicidad

Titulo : Guia de turnicidad
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia sobre los riesgos y las medidas preventivas de tipo organizativo a aplicar en los casos de trabajo a
turnos y nocturno. Los contenidos de la guia son los siguientes. 1. Introduccién. 2. Inconvenientes del trabajo a turnos. 3.
Habitos alimentarios. 4. Alteraciones causadas en el aparato digestivo por el trabajo nocturno y el trabajo a turnos. 5.
Recomendaciones. 6. Alteraciones del suefio. 7. Alteraciones de la vida social. 8. Incidencia en la actividad profesional. 9.
Intervencién en el trabajo a turnos. 10. Organizacién de los turnos. 11. Nuevas tendencias. 12. Descanso durante el turno
de noche. 13. Diferencias individuales. 14. Semana reducida. 15. Turnos flexibles. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autdbnoma de La Rioja
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Estado : Producto publicado
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Factores de riesgo psicosocial: Satisfaccion laboral y otras variables
sociodemograficas

Titulo : Factores de riesgo psicosocial: Satisfaccion laboral y otras variables sociodemograficas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Andlisis sobre los factores de riesgo psicosocial a los que estan expuestos los trabajadores de correos. Para
dicho andlisis se ha usado un cuestionario para identificar y evaluar el grado de satisfaccién de los trabajadores, asi como
la relacion entre las variables y la incidencia existente segln aspectos sociodemograficos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 531 - Actividades postales sometidas a la obligacién del servicio universal

CNAE : 53 - Actividades postales y de correos

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Satisfaccion laboral

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de la Logistica

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autdbnoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Factores de riesgo psicosocial: Satisfaccion laboral y otras variables
sociodemograficas

Titulo : Factores de riesgo psicosocial: Satisfaccion laboral y otras variables sociodemograficas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Andlisis de los factores de riesgo psicosocial en los trabajadores de la Administracién General del Estado. Se
analizan las situaciones de riesgo y se evalla el grado de satisfaccion en funcion de la satisfaccion laboral y la incidencia
sobre ella de los aspectos de tipo sociodemografico. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores de la
Administracifiion gernal del Estado en la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 841 - Administracion Publica y de la politica econdmica y social

CNAE : 84 - Administracion Publica y defensa; Seguridad Social obligatoria

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autdbnoma de La Rioja

Palabra Clave : Administracion Publica

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Satisfaccion laboral

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Estadisticas

Estado : Producto publicado



= FUMDACTON
A SR e AN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 6
o o T SEGURIDAD SOCIAL DE RIESGOS

LABORALES, FS.F

Evaluacién de riesgos
laborales

Titulo : Evaluacion de riesgos laborales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accioén preventiva para afrontar la evaluacién de riesgos laborales. Los contenidos son los
siguientes: 1. ;Qué es y para qué sirve la evaluacion de riesgos? 2. 4 Quién puede hacerla? 3. ;Cuando y qué se debe
evaluar? 4. Tipos de evaluciones. 5. Papel del delegado de prevencién en la evaluacion de riesgos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Planificacion

Palabra Clave : Plan de prevencion de riesgos laborales

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de La Rioja

Estado : Producto publicado






