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Exportadas un total de 13 entidades.

Manual de buenas practicas en prevencion de riesgos laborales: sector
vitivinicola

Titulo : Manual de buenas practicas en prevencién de riesgos laborales: sector vitivinicola
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Descripcion : Manual de buenas practicas en prevencion de riesgos laborales: sector vitivinicola
Codigo Accion : IT-0153/2004

Accién : 1006 - OFICINA DE AISTENCIA TECNICA A LA PRL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas

CNAE : 110 - Fabricacién de bebidas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Sector vitivinicola

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autdbnoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Salud laboral y
género

Titulo : Salud laboral y género

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Descripcion : Salud laboral y género

Codigo Accion : IT-0088/2003

Accion : 603 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA P.R.L.
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Acoso sexual

Palabra Clave : Acoso laboral

Estado : Producto publicado
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Guia de estrés laboral y otros conflictos
asociados

Titulo : Guia de estrés laboral y otros conflictos asociados
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre el estrés laboral y los trastornos y conflictos que puede ocasionar. Los
contenidos son los siguientes: 1. Conceptos: 1.1. Estrés. 1.2. Estresores. 1.3. Consecuencias: - Consecuencias para la
salud. - Consecuencias para el entorno familiar, social, laboral. 2. Tipos de estrés: 2.1 Agudo/crénico. 2.2 Positivo/negativo.
3. Respuesta y sintomatologia: 3.1 Fases de la respuesta al estrés. 3.2 Sintomas asociados al estrés. 4. Estrategias de
afrontamiento: 4.1 Medidas preventivas del estrés: - Pautas de conducta. - Actitudes cognitivas. 5. Situaciones
relacionadas: 5.1 Burnout: - Como puede reducirse el riesgo de sufrir Burnout. 5.2 Acoso en el trabajo: - ; Qué hacer ante
un acoso? 6. El gabinete psicolégico de la FSP-UGT. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0265/2007

Accion : 1757 - Oficina técnica de asistencia a la prevencion de riesgos laborales
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja
Palabra Clave : Sindrome del quemado

Estado : Producto publicado
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Equipos de proteccién individual Il

Titulo : Equipos de proteccion individual 1l
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos y usos relativos a los cascos de seguridad y los protectores auditivos como
elementos de proteccion individual. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Pautas bésicas para la seleccién y
utilizaciéon de cascos de seguridad. - Marcado. - 4 De qué me tiene que proteger? - ; Qué ados debo tener? - ; Como
elegirlos? - ; Cémo usarlos? - Mantenimiento de los cascos. - Listas de control para la especificacion de los equipos de
proteccién individual para cascos. 3. Pautas basicas para la seleccion y utilizacion de protectores Auditivos. - Protectores
auditivos: ¢qué son y cédmo actian? « Orejeras. * Orejeras acopladas a casco. * Tapones. * Cascos anti-ruido. « Otros tipos.
- ¢ De qué me tienen que proteger? - ;Qué ados debo tener? - ; Coémo elegirlos? - ; COmo usarlos? - Mantenimiento. -
Conceptos empleados en la lista de control. - Lista de control para la seleccién de protectores auditivos. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Cddigo Accion : IT-0265/2007

Accion : 1757 - Oficina técnica de asistencia a la prevencién de riesgos laborales
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Equipo de proteccién auditiva
Palabra Clave : Cascos de seguridad

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Lugares de trabajo: Disposiciones minimas de
seguridad

Titulo : Lugares de trabajo: Disposiciones minimas de seguridad
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Resumen del RD 486/1997, de 14 de abril, por el cual se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Lugares de trabajo. 3. Espacios de
trabajo. 4. Suelos, aberturas, desniveles y barandillas. 5. Tabiques, ventanas y vanos. 6. Vias de circulacion. 7. Puertas y
portones. 8. Rampas, escaleras fijas y de servicio. 9. Escalas fijas. 10. Escaleras de mano. 11. Vias de salida y evacuacion.
12. Orden, limpieza y mantenimiento. 13. Condiciones ambientales de los lugares de trabajo. 14. lluminacién en los lugares
de trabajo. 15. Agua potable. 16. Vestuarios, duchas y lavabos. 17. Materiales de primeros auxilios. Productos finales
destinados prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0187/2006

Accion : 1418 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de La Rioja
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : lluminacién

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Escaleras

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas practicas en el sector de la
hosteleria

Titulo : Manual de buenas practicas en el sector de la hosteleria
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de buenas practicas en materia de prevencion y salud laboral en el sector hostelero en La Rioja. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Informe del sector de hosteleria. Datos de siniestralidad. 3. Historia y
tipologia de los establecimientos hoteleros en Espana. 4. Metodologia del estudio. Objetivos. 5. Politica de empresa en
prevencion de riesgos laborales. 6. Prevencion de riesgos generales. 7. Prevencion riesgos laborales por puesto de trabajo
8. Las areas funcionales y categorias segun el Ill Acuerdo Laboral (2005-2009). - Area funcional primera: Recepcion,
Conserjeria, Relaciones Publicas, Administracion y Gestion. - Area funcional segunda: Cocina y Economato. - Area
funcional tercera: Restaurante, Bar y similares y Pista para catering. - Area funcional cuarta: Pisos y Limpieza. - Area
funcional quinta: Servicios de mantenimiento y Servicios auxiliares. 9. Actividades de las areas funcionales. 10. Anexo I:
Estructura y contenidos recomendados en la elaboracién del plan de prevencion de riesgos laborales. 11. Anexo Il:
Turnicidad y nocturnidad. Riesgos para la salud. 12. Anexo lll: Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 13.
Anexo IV: Primeros Auxilios 14. Anexo V: Normativa en materia preventiva. Producto final destinado prioritariamente a
empresas Yy trabajadores del sector en La Rioja.

Codigo Accion : IT-0187/2006

Accion : 1418 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas
CNAE : 56 - Servicios de comidas y bebidas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Plan de prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja
Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Sector hosteleria

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas practicas en el sector de la
madera

Titulo : Manual de buenas practicas en el sector de la madera
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de buenas practicas en materia de prevencion de riesgos y salud laboral en el sector de la madera. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Informe del sector de madera. Datos de siniestralidad. 3. Historia y
tipologia de los establecimientos hoteleros en Espana. 4. Metodologia del estudio. Objetivos. 5. Politica de empresa en
prevencién de riesgos laborales. 6. Principales puestos de trabajo en el sector del mueble de madera: - Administracion,
Diserio y Comercial de empresa. - Almacén y Transporte. - Operario de maquinas de Corte y Mecanizado. - Chapado y
canteado. - Barnizado, Lacado y Pintado. - Montaje. 7. Anexo I: Estructura y contenidos recomendados en la elaboracion del
plan de prevencién de riesgos laborales. 8. Anexo Il: Turnicidad y nocturnidad. Riesgos para la salud. 9. Anexo Il
Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 10. Anexo IV: Primeros Auxilios. 11. Anexo V: Normativa en materia
preventiva. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en La Rioja.

Cadigo Accion : IT-0187/2006

Accion : 1418 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 161 - Aserrado y cepillado de la madera

CNAE : 16 - Industria de la madera y del corcho; excepto muebles; cesteria y esparteria
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de La Rioja

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Plan de prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la madera

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Mujeres jovenes e inmigrantes frente a los riesgos
laborales

Titulo : Mujeres jovenes e inmigrantes frente a los riesgos laborales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Andlisis de las condiciones de trabajo de mujeres, jévenes e inmigrantes. Los contenidos son los siguientes:
1. Introduccion. - Condiciones de trabajo. - Binomio trabajador / salud. - Riesgos de seguridad. - Riesgos ambientales. -
Factores estresantes del trabajo. 2. Principales derechos de los trabajadores para su seguridad. - Informacién y formacién. -
Consulta y participacion. - Vigilancia de la salud. - Adaptacién del puesto de trabajo. 3. Principios generales de la accion
preventiva. 4. Principales riesgos en los puestos de trabajo que afectan a mujeres y jévenes. - Riesgo. - Causa. - Medida
preventiva. 5. Puntos especiales de vulnerabilidad en el trabajo como mujer, jéven o inmigrante. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadoras de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0187/2006

Accion : 1418 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave

Palabra Clave :

Medidas preventivas
Lugar de trabajo
Derechos

Riesgos laborales

Siniestralidad

: Condiciones de trabajo

Seguridad

: Cultura preventiva

: Jovenes

Mujer

: Trabajador inmigrante

Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Equipos de proteccién individual I. Proteccion contra caidas en altura

Titulo : Equipos de proteccion individual I. Proteccion contra caidas en altura
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de aplicaciéon y uso de equipos de proteccion individual frente a los riesgos por caidas en altura. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Normas generales para la utilizacion de epi’s por los trabajadores: -
Definicion. - Obligaciones generales del empresario. - Condiciones que deben reunir los epi’s. - Eleccién de epi’s. -
Utilizacion y mantenimiento de los epi’s. - Obligaciones en materias de informacion y formacion a los trabajadores. -
Consulta y participacion de los trabajadores. - Proteccion frente a caidas de altura. - Descripcion del equipo. - Marcado del
sistema anticaida. - Seleccién de los sistemas anticaida. - Uso y mantenimiento de los sistemas anticaida. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0187/2006

Accion : 1418 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja
Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Real Decreto 773/1997

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Caidas a distinto nivel

Estado : Producto publicado
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Vibraciones

Titulo : Vibraciones
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Estudio sobre los riesgos originados por la exposicién prologada y permanente a vibraciones mecanicas y
las posibles medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacién. 2. RD 1311/2005 Exposicién
a vibraciones mecanicas. 3. Anexo: - Vibracién transmitida al sistema mano-brazo. - Vibracién transmitida al cuerpo entero.
4. Qué tipos de dispositivos 0 tareas generan un riesgo por exposicion a vibraciones. 5. Qué riesgos conlleva la exposicion
a vibraciones. 6. Qué medidas preventivas basicas pueden adoptarse para prevenir la exposicién a vibraciones. 7.
Recomendaciones sobre la limitacién de la exposicién a las vibraciones por disminucién de la duracién de la tarea. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Rioja.

Codigo Accion : IT-0187/2006

Accion : 1418 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Vibraciones

Palabra Clave : Riesgo mecanico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de La Rioja
Palabra Clave : Real Decreto 1311/2005

Palabra Clave : Niveles de exposicién

Estado : Producto publicado
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Equipos de proteccidn individual
]

Titulo : Equipos de proteccion individual Il
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de equipos de proteccién individual y uso del calzado
profesional. Los contenidos son los siguientes: 1. Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de EPl y Calzado de uso
profesional: - Introduccién. - Calzado de uso profesional: definiciones y clasificacion. - Calzado de uso profesional: marcado.
- Calzado de uso profesional: ;de qué me tiene que proteger?. - Calzado de uso profesional: ¢ qué cuidados debo tener?. -
Calzado de uso profesional: ¢cémo elegirlo?. - Calzado de uso profesional: coémo usarlo?. - Mantenimiento. - Lista de
control para la especificaciéon de los equipos de proteccion individual. 2. Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de
guantes de proteccion: - Introduccion. - Los EPI y su papel en la prevencién: ;qué debo saber? - Guantes de proteccion:
tipos y clases. - Guantes de proteccion: marcado. - Guantes de proteccion: ;de qué me tienen que proteger? - Guantes de
proteccién: ;qué cuidados debo tener? - Guantes de proteccién: ;cémo elegirlos? - Guantes de proteccion: como
usarlos? - Mantenimiento - Lista de control para la especificacion de los equipos de Proteccion individual. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de la Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccion de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Calzado de seguridad

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Guia de
turnicidad

Titulo : Guia de turnicidad
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia sobre los riesgos y las medidas preventivas de tipo organizativo a aplicar en los casos de trabajo a
turnos y nocturno. Los contenidos de la guia son los siguientes. 1. Introduccién. 2. Inconvenientes del trabajo a turnos. 3.
Habitos alimentarios. 4. Alteraciones causadas en el aparato digestivo por el trabajo nocturno y el trabajo a turnos. 5.
Recomendaciones. 6. Alteraciones del suefio. 7. Alteraciones de la vida social. 8. Incidencia en la actividad profesional. 9.
Intervencién en el trabajo a turnos. 10. Organizacién de los turnos. 11. Nuevas tendencias. 12. Descanso durante el turno
de noche. 13. Diferencias individuales. 14. Semana reducida. 15. Turnos flexibles. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autdbnoma de La Rioja
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Estado : Producto publicado
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Factores de riesgo psicosocial: Satisfaccion laboral y otras variables
sociodemograficas

Titulo : Factores de riesgo psicosocial: Satisfaccion laboral y otras variables sociodemograficas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Andlisis sobre los factores de riesgo psicosocial a los que estan expuestos los trabajadores de correos. Para
dicho andlisis se ha usado un cuestionario para identificar y evaluar el grado de satisfaccién de los trabajadores, asi como
la relacion entre las variables y la incidencia existente segln aspectos sociodemograficos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 531 - Actividades postales sometidas a la obligacién del servicio universal

CNAE : 53 - Actividades postales y de correos

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO
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