
1

Vibraciones

 

Exportadas un total de 7 entidades.

Título : Vibraciones

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Estudio sobre los riesgos originados por la exposición prologada y permanente a vibraciones mecánicas y
las posibles medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación. 2. RD 1311/2005 Exposición
a vibraciones mecánicas. 3. Anexo: - Vibración transmitida al sistema mano-brazo. - Vibración transmitida al cuerpo entero.
4. Qué tipos de dispositivos o tareas generan un riesgo por exposición a vibraciones. 5. Qué riesgos conlleva la exposición
a vibraciones. 6. Qué medidas preventivas básicas pueden adoptarse para prevenir la exposición a vibraciones. 7.
Recomendaciones sobre la limitación de la exposición a las vibraciones por disminución de la duración de la tarea. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Rioja.

Código Acción : IT-0187/2006

Acción : 1418 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Vibraciones

Palabra Clave : Riesgo mecánico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Real Decreto 1311/2005

Palabra Clave : Niveles de exposición

Estado : Producto publicado
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Mujeres jóvenes e inmigrantes frente a los riesgos
laborales

 

Título : Mujeres jóvenes e inmigrantes frente a los riesgos laborales

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de mujeres, jóvenes e inmigrantes. Los contenidos son los siguientes:
1. Introducción. - Condiciones de trabajo. - Binomio trabajador / salud. - Riesgos de seguridad. - Riesgos ambientales. -
Factores estresantes del trabajo. 2. Principales derechos de los trabajadores para su seguridad. - Información y formación. -
Consulta y participación. - Vigilancia de la salud. - Adaptación del puesto de trabajo. 3. Principios generales de la acción
preventiva. 4. Principales riesgos en los puestos de trabajo que afectan a mujeres y jóvenes. - Riesgo. - Causa. - Medida
preventiva. 5. Puntos especiales de vulnerabilidad en el trabajo como mujer, jóven o inmigrante. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadoras de La Rioja.

Código Acción : IT-0187/2006

Acción : 1418 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Jóvenes

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Trabajador inmigrante

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas prácticas en el sector de la
madera

 

Título : Manual de buenas prácticas en el sector de la madera

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Guía de buenas prácticas en materia de prevención de riesgos y salud laboral en el sector de la madera. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Informe del sector de madera. Datos de siniestralidad. 3. Historia y
tipología de los establecimientos hoteleros en España. 4. Metodología del estudio. Objetivos. 5. Política de empresa en
prevención de riesgos laborales. 6. Principales puestos de trabajo en el sector del mueble de madera: - Administración,
Diseño y Comercial de empresa. - Almacén y Transporte. - Operario de máquinas de Corte y Mecanizado. - Chapado y
canteado. - Barnizado, Lacado y Pintado. - Montaje. 7. Anexo I: Estructura y contenidos recomendados en la elaboración del
plan de prevención de riesgos laborales. 8. Anexo II: Turnicidad y nocturnidad. Riesgos para la salud. 9. Anexo III:
Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 10. Anexo IV: Primeros Auxilios. 11. Anexo V: Normativa en materia
preventiva. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en La Rioja.

Código Acción : IT-0187/2006

Acción : 1418 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 161 - Aserrado y cepillado de la madera

CNAE : 16 - Industria de la madera y del corcho; excepto muebles; cestería y espartería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Plan de prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la madera

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas prácticas en el sector de la
hostelería

 

Título : Manual de buenas prácticas en el sector de la hostelería

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Guía de buenas prácticas en materia de prevención y salud laboral en el sector hostelero en La Rioja. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Informe del sector de hostelería. Datos de siniestralidad. 3. Historia y
tipología de los establecimientos hoteleros en España. 4. Metodología del estudio. Objetivos. 5. Política de empresa en
prevención de riesgos laborales. 6. Prevención de riesgos generales. 7. Prevención riesgos laborales por puesto de trabajo
8. Las áreas funcionales y categorías según el III Acuerdo Laboral (2005-2009). - Área funcional primera: Recepción,
Conserjería, Relaciones Públicas, Administración y Gestión. - Área funcional segunda: Cocina y Economato. - Área
funcional tercera: Restaurante, Bar y similares y Pista para catering. - Área funcional cuarta: Pisos y Limpieza. - Área
funcional quinta: Servicios de mantenimiento y Servicios auxiliares. 9. Actividades de las áreas funcionales. 10. Anexo I:
Estructura y contenidos recomendados en la elaboración del plan de prevención de riesgos laborales. 11. Anexo II:
Turnicidad y nocturnidad. Riesgos para la salud. 12. Anexo III: Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 13.
Anexo IV: Primeros Auxilios 14. Anexo V: Normativa en materia preventiva. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector en La Rioja.

Código Acción : IT-0187/2006

Acción : 1418 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 56 - Servicios de comidas y bebidas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Plan de prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Sector hostelería

Estado : Producto publicado
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Lugares de trabajo: Disposiciones mínimas de
seguridad

 

Título : Lugares de trabajo: Disposiciones mínimas de seguridad

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Resumen del RD 486/1997, de 14 de abril, por el cual se establecen las disposiciones mínimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Lugares de trabajo. 3. Espacios de
trabajo. 4. Suelos, aberturas, desniveles y barandillas. 5. Tabiques, ventanas y vanos. 6. Vías de circulación. 7. Puertas y
portones. 8. Rampas, escaleras fijas y de servicio. 9. Escalas fijas. 10. Escaleras de mano. 11. Vías de salida y evacuación.
12. Orden, limpieza y mantenimiento. 13. Condiciones ambientales de los lugares de trabajo. 14. Iluminación en los lugares
de trabajo. 15. Agua potable. 16. Vestuarios, duchas y lavabos. 17. Materiales de primeros auxilios. Productos finales
destinados prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Código Acción : IT-0187/2006

Acción : 1418 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Iluminación

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Escaleras

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Los resguardos: protección frente a los peligros
mecánicos

 

Título : Los resguardos: protección frente a los peligros mecánicos

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Estudio sobre las diferentes tipologías, ventajas y desventajas de los resguardos frente a los riesgos de
origen mecánico en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Tipos de resguardos. 3.
Criterios para la selección de resguardos. 4. Requisitos generales que deben cumplir los resguardos. 5. Dimensionamiento
de los resguardos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Código Acción : IT-0187/2006

Acción : 1418 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Agente físico

Palabra Clave : Riesgo mecánico

Palabra Clave : Resguardos

Palabra Clave : Atrapamiento

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado



7

Equipos de protección individual I. Protección contra caídas en altura

 

Título : Equipos de protección individual I. Protección contra caídas en altura

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Guía de aplicación y uso de equipos de protección individual frente a los riesgos por caídas en altura. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentación. 2. Normas generales para la utilización de epi´s por los trabajadores: -
Definición. - Obligaciones generales del empresario. - Condiciones que deben reunir los epi´s. - Elección de epi´s. -
Utilización y mantenimiento de los epi´s. - Obligaciones en materias de información y formación a los trabajadores. -
Consulta y participación de los trabajadores. - Protección frente a caídas de altura. - Descripción del equipo. - Marcado del
sistema anticaída. - Selección de los sistemas anticaída. - Uso y mantenimiento de los sistemas anticaída. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Código Acción : IT-0187/2006

Acción : 1418 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Real Decreto 773/1997

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Caídas a distinto nivel

Estado : Producto publicado




