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Exportadas un total de 8 entidades.

Cuaderno preventivo: posturas
forzadas

Titulo : Cuaderno preventivo: posturas forzadas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accion preventiva para afrontar los trastornos y lesiones causados por posturas forzadas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ;Qué se entiende por posturas forzadas?. 2. Factores de riesgo. 3. Efectos sobre la salud.
4. Valoracion de riesgos de posturas forzadas. 5. Prevencién. 6. Legislacién relacionada. 7. Bibliografia. 8. Exige tus
derechos. 9. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
Auténoma de Cataluna.

Codigo Accion : IT-0193/2007

Accion : 1685 - Unidad integral de prevencién de UGT Cataluia

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Estado : Producto publicado
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Practicas ergondmicas preventivas

Titulo : Practicas ergonémicas preventivas
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de buenas practicas ergonémicas en el sector de la dependencia. Los contenidos son las siguientes: 1.
Introduccién. 2. Caracteristicas del sector. 3. El sector de la dependencia. - Principales indicadores demograficos. -
Estructura y composicién socioeconémica. - Tipologia de centros de trabajo. - Tipologia de los profesionales del sector. 4.
Campo de actuacion de la ergonomia. 5. Campo de actuacion de la ergonomia en el entorno laboral del sector de la
dependencia. - Indice de siniestralidad y accidentes de trabajo. - La ergonomia en el sector de la dependencia. - Factores
de riesgo ergonémicos asociados al sector de la dependencia. - Variables del trabajador que inciden en los riesgos
ergondmicos. - Caracteristicas estructurales de los centros de trabajo que inciden en los riesgos ergonémicos. - Un centro
de trabajo especial: el domicilio particular. - Caracteristicas ergonémicas necesarias en los puestos de trabajo del sector. 6.
Puestos de trabajo con mayor probabilidad de tme. 3.1. diplomado universitario en enfermeria. 3.2. auxiliar de
geriatria/gerocultor. 3.3. fisioterapeuta/terapeuta ocupacional. 3.4. Auxiliar de ayuda a domicilio. 7. Muy importante.... 8.
Procedimientos, elementos y equipos ergonémicos y ejercicios fisicos. 9. Procedimientos especificos para la movilizacion y
la transferencia de personas dependientes. 10. Elementos y equipos ergonémicos. 11. Ejercicios fisicos de calentamiento,
de estiramiento, de fortalecimiento y de relajacién. 12. Anexos. 13. Glosario. Ayudas técnicas. 14. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector sanitario y de atencién a personas dependientes de la
Comunidad de Cataluna.

Cadigo Acciodn : IT-0398/2008

Accién : 2242 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Persona dependiente

Estado : Producto publicado
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Lesiones Musculoesqueléticas por
Oficios

Titulo : Lesiones Musculoesqueléticas por Oficios

Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Lesiones Musculoesqueléticas por Oficios

Codigo Accion : IT-0138/2005

Accion : 1157 - PREVENPYME

Materias : 3 - Ergonomia

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Mufiecas

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Cuello

Estado : Producto publicado
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Estudio Lesiones
Musculoesqueléticas

Titulo : Estudio Lesiones Musculoesqueléticas

Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Estudio Lesiones Musculoesqueléticas

Codigo Accion : IT-0138/2005

Accion : 1157 - PREVENPYME

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Murfiecas

Palabra Clave : Cuello

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Lesiones

Estado : Producto publicado
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Lesiones Musculoesqueléticas por Sectores

Titulo : Lesiones Musculoesqueléticas por Sectores

Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Lesiones Musculoesqueléticas por Sectores

Codigo Accion : IT-0138/2005

Accion : 1157 - PREVENPYME

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Cuello

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Mufiecas

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de
cargas

Titulo : Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de cargas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a actividades relacionadas con la manipulacién manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ;Qué es? 2. Factores de riesgo. 3. Efectos para la salud. 4. Medidas preventivas. 5.
Legislacion. 6. Listas de control. 7. Recuerda que tU eres una parte integrante de la prevencion. 8. Bibliografia. 9.
Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluia.

Cadigo Accion : IT-0178/2006

Accién : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Catalufia
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de
género

Titulo : Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de género
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Exposicion del método de evaluacion y andlisis de los riesgos laborales causados por tratornos musculo-
esquelético en mujeres, y medidas preventivas propuestas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Los
trastornos musculo-esqueléticos desde una perspectiva de género. 3. Cuestionarios. 4. Caso practico. 5. Recomendaciones
generales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accion : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Riesgo ergonémico
Puesto de trabajo
Fatiga fisica

Evaluacion de riesgos

: Comunidad Auténoma de Cataluia

Movimientos repetitivos

: Cuestionario

Recomendaciones

: Trastornos musculoesqueléticos

Mujer

: Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : COMISSIO NACIONAL OBRERA DE CATALUNYA (CONC)
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Ponencia de Nuria Garcia, técnico del Gabinete de Higiene, Salud y Trabajo de CCOO, sobre el origen,
causas y consecuencias de los trastornos musculoesquelético en el entorno laboral. Producto final destinado
priortariamente a delegados de prevencién, empresas y trabajadores de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0179/2006

Accion : 1410 - SOPORTE TECNICO A DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION VI
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Estadisticas

Estado : Producto publicado






