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Descripcion : Guia de accién preventiva en actividades de obra civil ferroviarias, tanto en labores de montaje de via nueva
como de renovacion o mantenimiento de vias en servicio, y de manejo de maquinaria tanto ligera como pesada. El
contenido es el siguiente: 1. Introduccion. Trabajos ferroviarios. 2. Actividades ferroviarias por tipologia de la infraestructura:
- Montaje de via sobre balasto. - Montaje de via en placa. - Montaje de instalaciones. - Trabajos en el interior de tlneles. -
Trabajos nocturnos. 3. Condicionantes en los trabajos ferroviarios. Riesgos mas frecuentes y medidas preventivas: -
Riesgos generales en las actividades ferroviarias. - Riesgos especificos del sector ferroviario y medidas preventivas. 4.
Procedimientos de interrupcion de la circulacion y la tensién en ADIF: - Agentes de circulacién ADIF. Tipos y funciones. -
Otras figuras de circulacién. - Agentes de circulacion de ADIF. - Zonas de seguridad de la via ADIF. - Métodos de
interrupcion de la circulacién en via. Procedimiento. - Requerimientos especificos de otros operadores en los trabajos
ferroviarios. 5. Riesgo de arrollamiento: - Atropello por circulaciones externas. - Atropello por la maquinaria de obra. -
Medidas preventivas para evitar el riesgo de arrollamiento. - Medios de proteccion colectiva. - Equipos de proteccién
individual. - Sefalizacién. - Recomendaciones generales de seguridad en caso de atropello. Conclusiones. 6. Riesgos de
electrocucion: - Nociones bésicas. - Definiciones. - Tipos de contactos eléctricos. - Factores que influyen en el paso de la
corriente eléctrica por el cuerpo humano. - Riesgo eléctrico en instalaciones ferroviarias. - Protocolos de actuaciéon en
trabajos eléctricos. - Riesgo eléctrico en otros elementos del entorno ferroviario. - Simbolos utilizados en los esquemas
eléctricos. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores de obra civil de infraestructura ferroviaria.
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