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Descripción : Guía de acción preventiva para sensibilizar a los empresarios sobre los riesgos de origen psicosocial para
poder gestionarlos de forma adecuada. El contenido es el siguiente: 1. Cómo superarlos para mejorar la productividad: -
Factores y riesgo psicosociales. - Principales riesgos psicosociales. - Efectos de los riesgos psicosociales. - Buenas
prácticas en los riesgos psicosociales basadas en la evidencia. - Prioridades para la acción en la prevención apoyo social.
Caso Práctico. 2. Cómo reconocer situaciones de riesgo psicosocial en mi entorno laboral: - Identificación y búsqueda de
indicadores. - Metodologías y objetivo de la evaluación. - Principales métodos de evaluación psicosocial. - Criterios de
evaluación. Caso Práctico. 3. Estrés y salud laboral: - Origen y definición del estrés. - Agentes estresores. - Consecuencias
para la salud del trabajador y las organizaciones. - Técnicas de control. - Intervención sobre la organización. - Apoyo Social.
Caso Práctico. 4. Estrategias de afrontamiento del estrés: Planificación y gestión del tiempo: - Estrés y Afrontamiento. -
Síndrome de Burnout: evaluación y afrontamiento. - Mobbing. - Estrategias de Afrontamiento al Estrés. 5. Autocontrol
emocional: - Definición de autocontrol emocional. - Inteligencia emocional. - Técnicas de respiración y de relajación. -
Autocontrol emocional en el trabajo. - Ejercicios y entrenamiento en el autocontrol emocional. - Prevención y tratamiento del
estrés y la ansiedad. Prácticas. 6. Técnicas de motivación: - Teorías de la Motivación. - La Motivación Laboral. - La
Motivación en la Empresa. - La Motivación en los Trabajadores. - Liderazgo y Motivación. - Técnicas de Motivación en el
Trabajo. - Cómo incrementar los niveles de motivación. Prácticas. Producto final destinado prioritariamente a empresa y
trabajadores de la comunidad autónoma de Andalucía.
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