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El síndrome del túnel carpiano (STC) una enfermedad
profesional

 

Exportadas un total de 14 entidades.

Título : El síndrome del túnel carpiano (STC) una enfermedad profesional

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Folleto informativo sobre el síndrome del túnel carpiano como enfermedad profesional y las medidas de
prevención a aplicar para minimizar los daños y lesiones ocasionados al trabajador. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0024/2012

Acción : 7064 - Asistencia técnico sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Síndrome del túnel carpiano

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen
laboral

 

Título : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Folleto informativo sobre los trastornos de tipo músculo-esquelético y las medidas de control y prevención a
aplicar para minimizar los daños ocasionados al trabajador. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0024/2012

Acción : 7064 - Asistencia técnico sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Exposición

Estado : Producto publicado
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Prevención del riesgo psicosocial: CoPsoQ
ISTAS_21

 

Título : Prevención del riesgo psicosocial: CoPsoQ ISTAS_21

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los riesgos de tipos psicosocial y los métodos y medidas de prevención y
control a aplicar. Se hace especial incidencia en la idoneidad del método CoPsoQ Istas 21 diseñado por el Instituto Sindical
de Trabajo Ambiente y Salud (ISTAS). Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Concepto de riesgo psicosocial.
3. Riesgos psicosociales y normativa preventiva. 4. Identificar riesgos psicosociales: - Aspectos negativos de la
Organización y de la Planificación del Trabajo. - Riesgos psicosociales derivadas de la tarea y su contenido. 5. Daños a la
salud: - Efectos negativos en la salud física, psíquica y social. 6. Evaluar los riesgos psicosociales: - Requisitos científico-
operativos. - Requisitos jurídicos. - Metodología de evaluación CoPsoQ Istas 21, Versión 1.5. - Otros métodos de
evaluación psicosocial. 7. Medidas preventivas. 8. Anexos. Producto final destinado a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0010/2010

Acción : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Planificación

Palabra Clave : Método ISTAS 21 (CoPsoQ)

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Hoja informativa nº 11 Mutuas
(I)

 

Título : Hoja informativa nº 11 Mutuas (I)

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Hoja nº 11 que recoge la información básica que debe conocer un delegado de prevención referida a la
actividades y responsabilidades de las mutuas. Los epígrafes de la hoja son los siguientes: 1. ¿Qué son las mutuas? 2.
¿Qué actividades realizan? 3. ¿Quién las controla? 4. ¿Cuando están presentes en las empresas? 5. ¿En qué consiste el
control de la prestación económica por incapacidad temporal derivada de contingencias comunes? 6. ¿Cuáles son los
límites y condiciones de las revisiones médicas? 7. ¿Cuáles son los límites y condiciones para que lleven a cabo
prestaciones sanitarias? Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevención, trabajadores y empresas de
Asturias.

Código Acción : IT-0010/2010

Acción : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Contingencias comunes

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Mutuas

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Hoja informativa nº 10 Recurso
Preventivo

 

Título : Hoja informativa nº 10 Recurso Preventivo

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Hoja nº10 que recoge la información básica que debe conocer un delegado de prevención referida a las
tareas, funciones y obligaciones que marca la ley respecto a los recursos preventivos en el lugar de trabajo. Los epígrafes
de la hoja son los siguientes: 1. ¿Quién designa a los recursos preventivos? 2. ¿Cuando es necesaria la presencia del
recurso preventivo? 3. ¿Qué funciones y competencias tienen? 4. ¿Y qué pasa sí...? Producto final destinado
prioritariamente a delegados de prevención, trabajadores y empresas de Asturias.

Código Acción : IT-0010/2010

Acción : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Hoja informativa nº 12 Mutuas
(II)

 

Título : Hoja informativa nº 12 Mutuas (II)

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Hoja nº 12 que recoge la información básica que debe conocer un delegado de prevención referida a la
actividades y responsabilidades de las mutuas. Los epígrafes de la hoja son los siguientes: 1. ¿En qué consiste la gestión
de las contingencias derivadas de accidente de trabajo y enfermedad profesional? 2. ¿Y qué puedo hacer si...? Producto
final destinado prioritariamente a delegados de prevención, trabajadores y empresas de Asturias.

Código Acción : IT-0010/2010

Acción : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Contingencias profesionales

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Mutuas

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Los productos químicos en el lugar de
trabajo

 

Título : Los productos químicos en el lugar de trabajo

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Folleto informativo sobre los tipos de productos químicos peligrosos y las medidas preventivas y de
intervención a aplicar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0010/2010

Acción : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Ficha de datos de seguridad

Palabra Clave : Pictograma

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Agente químico

Estado : Producto publicado
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Cáncer
laboral

 

Título : Cáncer laboral

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Fichas informativas número 13 y 14 sobre el origen, tipos, causas y consecuencias, así como de las
actuaciones a seguir del cáncer de origen laboral. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevención,
empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0004/2011

Acción : 5759 - Asistencia técnico sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Pictograma

Palabra Clave : Cáncer laboral

Palabra Clave : Riesgo biológico

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales: maternidad, derechos y
pretaciones

 

Título : Prevención de riesgos laborales: maternidad, derechos y pretaciones

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Folleto informativo sobre los procesos administrativos a seguir en materia de salud laboral y los tipos de
prestaciones a percibir en situaciones de embarazo, maternidad/paternidad y lactancia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0015/2013

Acción : 100008649 - Asistencia técnico sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Acciones correctoras

Palabra Clave : Periodo de lactancia

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Prestaciones

Palabra Clave : Periodo de maternidad

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado
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Delegado y delegada de
prevención

 

Título : Delegado y delegada de prevención

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Editor : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Folleto informativo sobre las actuaciones y obligaciones de los delegados de prevención en el ejercicio de
sus funciones de información y asesoramiento a trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
delegados de prevención del Principado de Asturias.

Código Acción : AT-0011/2015

Acción : Asesoramiento dirigido a trabajadores, trabajadoras y sus representantes, búsqueda de soluciones técnicas y
sindicales en materia de Prevención de Riesgos Laborales (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Responsabilidades

Depósito Legal : AS-0144-2016
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Guía sindical para trabajadores y trabajadoras especialmente
sensibles

 

Título : Guía sindical para trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Editor : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Guía de acción preventiva que permite conocer la legislación disponible y proporcionar los medios
necesarios para identificar a los trabajadores especialmente sensibles y para adaptar los puestos de trabajo a dichos
trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Protección de trabajadores/as especialmente sensibles: -
Protección de la maternidad (Art. 26 LPRL) - Protección de los menores (Art. 27 LPRL) - Protección de trabajadores/as
especialmente sensibles a determinadas sustancias. - Protección de los trabajadores/as con características especiales:
discapacidad. 3. Negociación colectiva y trabajadores/as especialmente sensibles. 4. Legislación. Producto final destinado
a empresas, trabajadores y delegados de prevención en Asturias.

Código Acción : AT-0025/2014

Acción : Trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles, asesoramiento, información e intervención (2014)

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Periodo de maternidad

Palabra Clave : Negociación colectiva

Depósito Legal : AS-02682-2015
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¿Cómo se han de gestionar los daños a la salud de los trabajadores/as en la
empresa?

 

Título : ¿Cómo se han de gestionar los daños a la salud de los trabajadores/as en la empresa?

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Editor : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Folleto informativo sobre los trabajos a realizar por los delegados de prevención en el ejercicio de sus
funciones. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevención de Asturias.

Código Acción : AT-0024/2014

Acción : Asesoramiento dirigido a trabajadores, trabajadoras y sus representantes, búsqueda de soluciones técnicas y
sindicales en materia de Prevención de Riesgos Laborales (2014)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Notificación de accidentes

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Daños laborales

Depósito Legal : AS-02681-2015
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Los productos químicos en el lugar de
trabajo

 

Título : Los productos químicos en el lugar de trabajo

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Guía de acción preventiva para dar a conocer los tipos de sustancias químicas peligrosas para la salud y la
forma de protegerse de los efectos nocivos de las mismas en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1.
Principios de actuación. 2. Factores que intervienen en el daño a la salud o al medio ambiente: - Peligrosidad de los
productos químicos. - Peligros, riesgos y factores de riesgo. - Vías de entrada, almacenamiento y salida de los tóxicos en el
organismo. - Formas en que se utiliza o se encuentra presente en el lugar de trabajo. - Multiexposición. - Reconocer las
diferencias de género. 3. Efectos sobre la salud y el medio ambiente: - Efectos sobre la salud. - Intoxicaciones
profesionales: Disolventes orgánicos. Metales. Plaguicidas. Sensibilizantes. Asfixiantes. Polvos y fibras. Un caso especial:
los cancerígenos - Reproducción. - Efectos sobre el medio ambiente. 4. Clasificación de los productos químicos peligrosos.
Fuentes de información: - Clasificación. - Fuentes de información: La etiqueta. La ficha de datos de seguridad. - Otras
fuentes de información. 5. Actuación sindical frente al riesgo químico: - Trabajar con método. - Identificar los peligros. -
Identificar los riesgos y valorar su importancia. - Vigilar su aplicación. 6. Diferencias de género. 7. Bibliografía. 8. Anexos.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0010/2010

Acción : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Etiqueta de seguridad

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Agente químico

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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El riesgo que acecha:
cáncer

 

Título : El riesgo que acecha: cáncer

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Editor : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Folleto informativo sobre el cáncer de origen laboral derivado de la exposición a agentes contaminantes y a
condiciones de trabajo inadecuadas. Se informa sobre las obligaciones de los empresarios y los derechos de los
trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas asturianas de sectores especialmente
sensibles en la exposición a sustancias peligrosas como son minería, mantenimiento, demoliciones, fabricación de
muebles, sector sanitario, laboratorios, soldadores, trabajadores de impresión gráfica, peluquería, industria química,
cerámica y vidrio, pintores, extinción de incendios, fundición, conductores, fabricación de acero inoxidable, industria del
caucho, uso de disolventes, etc.

Código Acción : AT2017-0043

Acción : Asistencia técnica, información y promoción de la normativa, BASE para fomentar y mejorar las condiciones de
seguridad y salud de los trabajadores

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Agente cancerígeno

Palabra Clave : Cáncer laboral

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Frases R

Palabra Clave : Reglamento CLP

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Principado de Asturias

Depósito Legal : AS01179-2018 (Castellano), AS01373-2018 (Gallego)




