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Descripción : Guía de acción preventiva sobre los principales riesgos y las medidas preventivas a adoptar en el sector de
transporte de viajeros por carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Principales riesgos: - Riesgo de fatiga mental y
cansancio. - Riesgo de lumbalgia dolor de espalda. - Problemas de próstata. - Caídas de personas a distinto nivel. -
Exposición a vibraciones. - Sobreesfuerzos y lesiones músculo-esqueléticas. - Exposición al ruido. 2. Enfermedades
laborales más comunes. 3. Vigilancia de la salud. 4. Recomendaciones para conductores: - Postura inadecuada. -
Sedentarismo y poca movilidad. - El adormecimiento y la somnolencia. - Fármacos y otras sustancias. - La fatiga. 5. Hábitos
saludables. 6. Direcciones y teléfonos de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del transporte profesional.
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