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Prevención de riesgos
ergonómicos

 

Exportadas un total de 13 entidades.

Título : Prevención de riesgos ergonómicos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Prevención de riesgos ergonómicos

Código Acción : IT-0092/2004

Acción : 945 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TÉCNICO SINDICAL PARA LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE
CANARIAS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Hábitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales nº 8 -
2010

 

Revista : Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales

Revista : Boletín informativo CEN

Título : Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales nº 8 - 2010

Autor Principal : CONFEDERACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Boletín de periodicidad quincenal nº 8 del 2010 sobre temas de interés en materia de prevención de riesgos y
salud laboral. El contenido es el siguiente: 1. Artículos de interés: - La Auditoría del Sistema de Prevención de Riesgos
Laborales de la Empresa. - Los Trastornos Musculoesqueléticos de origen laboral. Factores de riesgo, evaluación y
prevención. 2. Buenas prácticas preventivas: - Medidas Preventivas ante el Sindrome de Burnout Asma, criterios para
Prevención en el Ámbito Laboral. 3. Normativa: - Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones Mínimas en
materia de Señalización de Seguridad y Salud en el Trabajo. 4. Ergonomía y psicosociología: - Microtraumatismos
Repetitivos. 5. EPI Quincenal: - Protección de las Vías Respiratorias (II). 6. Acercándonos a las OSHAS: - Formación y
toma de conciencia. 7. Eventos y jornadas de interés. 8. Eneste número destacamos: - Enlaces de interés. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Autónoma de Canarias.

Código Acción : IT-0023/2009

Acción : 3581 - CAMPAÑA DE PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE LA CULTURA PREVENTIVA EN LA COMUNIDAD
AUTÓNOMA DE CANARIAS 2010

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de protección respiratoria

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Asma

Palabra Clave : Síndrome del quemado

Palabra Clave : Auditoría

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales nº 9 -
2010

 

Revista : Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales

Revista : Boletín informativo CEN

Título : Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales nº 9 - 2010

Autor Principal : CONFEDERACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Boletín de periodicidad quincenal nº 9 del 2010 sobre temas de interés en materia de prevención de riesgos y
salud laboral. El contenido es el siguiente: 1. Artículos de interés: - La Auditoría del Sistema de Prevención de Riesgos
Laborales de la Empresa. - Los Trastornos Musculoesqueléticos de origen laboral. Factores de riesgo, evaluación y
prevención. 2. Buenas prácticas preventivas: - Medidas Preventivas ante el Síndrome de Burnout Asma, criterios para
Prevención en el Ámbito Laboral. 3. Normativa: - Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones Mínimas en
materia de Señalización de Seguridad y Salud en el Trabajo. 4. Ergonomía y psicosociología: - Microtraumatismos
Repetitivos. 5. EPI Quincenal: - Protección de las Vías Respiratorias (II). 6. Acercarnos a las OSHAS: - Formación y toma
de conciencia. 7. Eventos y jornadas de interés. 8. En este número destacamos: - Enlaces de interés. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Autónoma de Canarias.

Código Acción : IT-0023/2009

Acción : 3581 - CAMPAÑA DE PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE LA CULTURA PREVENTIVA EN LA COMUNIDAD
AUTÓNOMA DE CANARIAS 2010

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Equipo de protección respiratoria

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Pesticida

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos

 

Título : Trastornos musculo-esqueléticos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre lesiones y trastornos músculo-esqueléticos derivados de trabajos con carga física
acumulada. Los contenidos son los siguientes: 1. Síntomas de los trastornos músculo-esqueléticos. 2. Trastornos músculo-
esqueléticos por movimientos repetitivos. 3. Trastornos músculo-esqueléticos por manipulación manual de cargas. 4.
Trastornos músculo-esqueléticos por posturas forzadas. 5. Ejemplos de ejercicios de estiramientos. 6. Actuación sindical.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Código Acción : IT-0022/2009

Acción : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevención de riesgos laborales para la Comunidad
Autónoma de Canarias

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos
ergonómicos

 

Título : Prevención de riesgos ergonómicos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a dar a conocer los riesgos de tipo ergonómico para así poder evitarlos.
Los contenidos son los siguientes: 1. ¿Qué es el esfuerzo físico y postural y qué daños produce? 2. Las posturas: riesgos y
daños. 3. Manejo manual de cargas. 4. Trabajo con Pantalla de visualización de datos. 5. Anexos. 6. Nota para
delegadas/os de prevención. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevención
de la Comunidad Canaria.

Código Acción : IT-0022/2009

Acción : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevención de riesgos laborales para la Comunidad
Autónoma de Canarias

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales nº 2 -
2010

 

Revista : Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales

Revista : Boletín informativo CEN

Título : Boletín quincenal de prevención de riesgos laborales nº 2 - 2010

Autor Principal : CONFEDERACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Boletín de periodicidad quincenal nº 2 del 2010 sobre temas de interés en materia de prevención de riesgos y
salud laboral. El contenido es el siguiente: 1. Artículos de interés: - El infarto como Accidente de Trabajo. - Nuevos
Calculadores del INSHT. 2. Buenas prácticas preventivas: - Manipulación Manual de Cargas. - Condiciones Ambientales en
el Lugar de Trabajo. 3. Normativa: - Acta de Reunión 1/2010 de la Comisión Paritaria del artículo 104 del Convenio General
de la Construcción. 4. Ergonomía y Psicosociología: - Prevención de los Trastornos Musculo esqueléticos de origen laboral.
5. EPI quincenal: - El Casco (2). 6. Acercándonos a las OSHAS: - Política del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo.
7. Eventos y jornadas de interés. 8. En este número destacamos: - Novedades legislativas. - Noticias de interés. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Autónoma de Canarias.

Código Acción : IT-0023/2009

Acción : 3581 - CAMPAÑA DE PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE LA CULTURA PREVENTIVA EN LA COMUNIDAD
AUTÓNOMA DE CANARIAS 2010

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Convenio colectivo

Palabra Clave : Políticas de seguridad y salud laboral

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas para reducir los trastornos músculo-esqueléticos: camareras de
piso

 

Título : Medidas preventivas para reducir los trastornos músculo-esqueléticos: camareras de piso

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre las lesiones producidas por trastornos de tipo músculo-esqueléticos, y las medidas
preventivas a aplicar según el caso, en los trabajos realizados por las camareras de piso en el sector de hostelería. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción a los TME. 2. Posturas forzadas: - Medidas de mejora. - Altura de trabajo. 3.
Movimientos repetitivos: - Medidas de mejora. 4. Manejo manual de cargas: - Medidas de mejora. 5. Actuaciones. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Código Acción : IT-0022/2009

Acción : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevención de riesgos laborales para la Comunidad
Autónoma de Canarias

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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La ergonomía en la PRL. Estudio ergonómico de
puestos.

 

Título : La ergonomía en la PRL. Estudio ergonómico de puestos.

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Estudio sobre los aspectos a tener en cuenta en el análisis ergonómico de los puestos de trabajo con el fin
de mejorar las condiciones laborales. Los contenidos son los siguientes: 1. Definición. 2. Puntos a tener en cuenta. 3.
Lesiones y enfermedades habituales. 4. Disposiciones legales. 5. Análisis ergonómico de puestos de trabajo. 6. Sector
empresarial. 7. ¿Qué evaluar? 8. Método utilizado para el estudio. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Canarias.

Código Acción : IT-0174/2006

Acción : 1405 - OFICINA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 2007

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado
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Aligera la carga. Jornadas de trastornos
musculoesqueléticos

 

Título : Aligera la carga. Jornadas de trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Recopilación de los contenidos de las Jornadas de trastornos musculoesqueléticos celebrada en Tenerife el
13 de dicimebre 2007. Los contenidos de la aplicación son los siguientes: 1. Enlaces web. 2. Programa de la jornada. 3.
Legislación y documentos de interés sobre trastornos musculoesqueléticos. 4. Materiales de la campaña. 5. Presentación
multimedia. 6. Vídeos divulgativos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Canarias.

Código Acción : IT-0176/2006

Acción : 1407 - OFICINA TÉCNICA DE PRL DE UGT-CANARIAS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACIÓN INFORMÁTICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Campañas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Carga física

Estado : Producto publicado
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Trabaja sano. Septiembre - Diciembre
2007

 

Revista : Revista Trabaja sano

Título : Trabaja sano. Septiembre - Diciembre 2007

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Boletín informativo en materia de salud laboral y prevención de riesgos laborales (septiembre - diciembre
2007). El índice de contenidos es el siguiente: - VI Encuentro de Delegados y Delegadas de Prevención de CCOO Canarias.
- El ordenador y los trastornos Musculoesqueléticos. - Comparativa de Siniestrabilidad en Canarias: Octubre 2006-2007.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Canarias.

Código Acción : IT-0177/2006

Acción : 1408 - ASESORAMIENTO TÉCNICO-SINDICAL EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL PARA LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Sindicato

Estado : Producto publicado
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Hoja informativa: manipulación manual de
enfermos

 

Título : Hoja informativa: manipulación manual de enfermos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Hoja informativa: manipulación manual de enfermos

Código Acción : IT-0119/2005

Acción : 1138 - ASESORAMIENTO TÉCNICO SINDICAL EN MATERIA DE SALUD LABORAL PARA LA COMUNIDAD
AUTÓNOMA DE CANARIAS

Materias : 5 - Medicina del trabajo

CNAE : 871 - Asistencia en establecimientos residenciales con cuidados sanitarios

CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Movilización de enfermos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado



12

Trastornos musculoesqueléticos

 

Título : Trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Trastornos musculoesqueléticos

Código Acción : IT-0121/2005

Acción : 1140 - OFICINA PARA ASESORAMIENTO EN PRL 2006

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Detección y valoración de los TME asociados a la carga de
trabajo

 

Título : Detección y valoración de los TME asociados a la carga de trabajo

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Ponencia del técnico de prevencion del Ministerio de Trabajo e Inmigración Silvia Nogareda Cuixart sobre la
"Detección y valoración de los Trastornos Músculoesqueléticos asociados a la carga de trabajo" realizada durante la IV
Semana de la Prevención de Riesgos Laborales en el sector industria, en Las Palmas, 1-5 junio 2009. Los contenidos de la
ponencia son los siguientes: 1. Componentes de la carga física. 2. Alteraciones musculoesqueléticas. 3. Factores asociados
a las lesiones por traumatismos acumulados. 4. Técnicas y métodos. 5. Métodos de observación y medición. 6. Medidas
perventivas básicas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Código Acción : IT-0282/2008

Acción : 2710 - Oficina de Prevención de Riesgos Laborales 2009 (Las Palmas)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Mediciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado




