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Manual de ergonomia en la
construccion

Titulo : Manual de ergonomia en la construccién
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual destinado a todos los trabajadores del sector de la construccion que ofrece a dichos trabajadores
informacién adecuada y concreta para poder identificar y hacer frente a los riesgos de tipo ergonémico. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion. 2. Presentacion del manual: - Objetivos. - Metodologia empleada. - Estructura. - Contenido. 3.
Introduccién a la ergonomia: - Concepto. - Principales conceptos de riesgo ergonémico en el puesto de trabajo. - Ambitos
de intervencion para resolver problemas ergonémicos. 4. El funcionamiento del cuerpo: - Aspectos generales. - Los
musculos. - La columna vertebral. - Las lesiones musculo-esqueléticas. 5. Problemas y recomendaciones generales: -
Posturas forzadas en el trabajo. - Manejo manual de cargas. - Repetitividad. - Manejo de herramientas y equipos. - Manejo
de vehiculos. - Orden y limpieza en el puesto de trabajo. - Condiciones ambientales en el puesto de trabajo. 6. Problemas y
recomendaciones en funcién del puesto de trabajo: - Caravistero/tabiquero de interiores. - Encofrador. - Escayolista. -
Ferrallista. - Operario de colocacién de pavimentos exteriores. - Operario de montaje de canalizaciones. - Operario de
montaje de estructuras tubulares/andamios. - Operario de montaje de placas de yeso laminado. - Pintor. - Solador. - Tejero.
- Yesista. 7. Ejercicios de calentamiento y estiramiento: - Consejos previos. - Ejercicios de calentamiento. - Ejercicios de
estiramiento. 8. Elementos y equipos ergondmicos: - Introduccion. - Elementos ergondémicos. - Equipos para la
manipulacién de cargas. 9. Lista de identificacion basica de riesgos ergonémicos. 10. Referencias legales y bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0044/2009

Accion : 3289 - AMPLIACION DEL MANUAL DE ERGONOMIA EN CONSTRUCCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Puesto de trabajo
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Estado : Producto publicado
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Cuidado de la
espalda

Titulo : Cuidado de la espalda

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos relacionados con malos habitos posturales que pueden afectar a la
espalda. Recoge medidas preventivas y buenas practicas que se pueden aplicar para minimizarlos y /o evitarlos. Producto
final destinado a trabajadores y empresarios de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : AE-0050/2011

Accion : ACCION DE INFORMACION PARA MEJORAR PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS
DEL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
CATALUNA,VALENCIA'Y MURCIA (2011)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Espalda

Deposito Legal : M -36445-2011






