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Exportadas un total de 8 entidades.

Cuestionario autoevaluativo de deteccion de los trastonornos musculo-
esqueléticos

Titulo : Cuestionario autoevaluativo de deteccién de los trastonornos muisculo-esqueléticos
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Cuestionario de autoevalucion para detectar los trastornos musculo-esqueléticos en los trabajadores: Las
preguntas del cuestionario son las siguientes: 1. Entorno de trabajo. 2. Actividad laboral. 3. Manipulacién de cargas y
posturas de trabajo. 4. Descripcién del estado de salud. 5. PVD y postura de trabajo. 6. Valoraciones y recomendaciones.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de a Comunidad de Catalufa.

Cddigo Accion : IT-0195/2007

Accion : 1687 - Prevenpyme (PREVENPIME)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : MULTILINGUE

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Estado : Producto publicado
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Practicas ergondmicas preventivas

Titulo : Practicas ergonémicas preventivas
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de buenas practicas ergonémicas en el sector de la dependencia. Los contenidos son las siguientes: 1.
Introduccién. 2. Caracteristicas del sector. 3. El sector de la dependencia. - Principales indicadores demograficos. -
Estructura y composicién socioeconémica. - Tipologia de centros de trabajo. - Tipologia de los profesionales del sector. 4.
Campo de actuacion de la ergonomia. 5. Campo de actuacion de la ergonomia en el entorno laboral del sector de la
dependencia. - Indice de siniestralidad y accidentes de trabajo. - La ergonomia en el sector de la dependencia. - Factores
de riesgo ergonémicos asociados al sector de la dependencia. - Variables del trabajador que inciden en los riesgos
ergondmicos. - Caracteristicas estructurales de los centros de trabajo que inciden en los riesgos ergonémicos. - Un centro
de trabajo especial: el domicilio particular. - Caracteristicas ergonémicas necesarias en los puestos de trabajo del sector. 6.
Puestos de trabajo con mayor probabilidad de tme. 3.1. diplomado universitario en enfermeria. 3.2. auxiliar de
geriatria/gerocultor. 3.3. fisioterapeuta/terapeuta ocupacional. 3.4. Auxiliar de ayuda a domicilio. 7. Muy importante.... 8.
Procedimientos, elementos y equipos ergonémicos y ejercicios fisicos. 9. Procedimientos especificos para la movilizacion y
la transferencia de personas dependientes. 10. Elementos y equipos ergonémicos. 11. Ejercicios fisicos de calentamiento,
de estiramiento, de fortalecimiento y de relajacién. 12. Anexos. 13. Glosario. Ayudas técnicas. 14. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector sanitario y de atencién a personas dependientes de la
Comunidad de Cataluna.

Cadigo Acciodn : IT-0398/2008

Accién : 2242 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Persona dependiente

Estado : Producto publicado
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Sese risc 11. Setembre
2007

Revista : Sense risc

Titulo : Sese risc 11. Setembre 2007

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Revista de caracter trimestral (n°11 septiembre 2007) sobre cuestiones relacionadas con salud laboral y
prevencién de riesgos laborales. Los contenidos son los siguientes: 1. Entrevista. Dolors Hernandez, Secretaria Ejecutiva
de UGT Confederal de Salud Laboral y Medio Ambiente. 2. Siniestralidad. Enero-junio 2006-2007. 3. Medio ambiente. El
cambio climatico y la oficina. 4. El tema. Nueva Estrategia de Seguridad y Salud en el Trabajo. 5. Tu opinas. Miguel Garcia.
6. Especialidad. - Riesgo de incendio. - Riesgo bioldgico. - Etiquetado de productos quimicos. - Aligera la carga. 7.
Mobilidad. 8. Explicaciones. - Semana de Mobilidad Sostenible y Segura. 9. Ha sido noticia... 10. Explicaciones. Hernan
Pulgar Aguilera. 11. Preguntas y respuestas. 12. Te interesa. Producto final destinado prioritariamente a delegados de
prevencion, trabajadores y empresas de Catalufa.

Cadigo Accion : IT-0178/2006

Accion : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Estrategia espanola de seguridad y salud en el trabajo (2007 - 2012)
Palabra Clave : Etiqueta de seguridad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sindicato

Estado : Producto publicado
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Monografico de PRL 2007

Revista : Foment del Treball Nacional

Titulo : Monografico de PRL 2007

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Revista Foment de Treball Nacional 2007/2 n® 2117 que incluye monografico de prevencion de riesgos
laborales. El indice de la revista es el siguiente: 1. Actuacién preventiva de las mutuas dentro de la cobertura del accidente
de trabajo y la enfermedad profesional. 2. Excelencia en prevencién: cémo conseguirla. 3. Las 5 reglas de oro para la
eleccion de un 4. Servicio de prevencion ajeno (SPA). 5. Higiene industrial: ni tan cara, ni tan complicada. 6. Tendencia y
estado actual de los trastornos musculo-esqueléticos asociados al trabajo en Catalunya. 7. Estrés laboral y TME'’s:
¢Aumento casual o interrelacionado?. 8. Auditorias de Prevencién de Riesgos Laborales. 9. La RSE y la prevencién de
riesgos laborales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accion : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Auditoria

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Higiene industrial

Palabra Clave : Servicio de prevencién

Palabra Clave : Mutuas

Estado : Producto publicado
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Boletin electronico PRL n®
20

Revista : Boletin electrénico PRL

Titulo : Boletin electronico PRL n° 20

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Boletin electrénico informativo en materia de prevencion de riesgos y salud laboral. Nimero 20 de octubre de
2007. Los contenidos del boletin son los siguientes: 1. Editorial. 2. Noticias. 3. Agenda. 4. A fondo. 5. Recursos en la red. 6.
Publicaciones. 7. Legislacién. 8. Guias y criterios. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
Cataluna.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accién : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Jornada

Estado : Producto publicado
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Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de
género

Titulo : Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de género
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Exposicion del método de evaluacion y andlisis de los riesgos laborales causados por tratornos musculo-
esquelético en mujeres, y medidas preventivas propuestas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Los
trastornos musculo-esqueléticos desde una perspectiva de género. 3. Cuestionarios. 4. Caso practico. 5. Recomendaciones
generales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accion : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Riesgo ergonémico
Puesto de trabajo
Fatiga fisica

Evaluacion de riesgos

: Comunidad Auténoma de Cataluia

Movimientos repetitivos

: Cuestionario

Recomendaciones

: Trastornos musculoesqueléticos

Mujer

: Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Boletin electronico PRL n®
13

Revista : Boletin electrénico PRL

Titulo : Boletin electronico PRL n? 13

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Boletin electrénico informativo en materia de prevencion de riesgos y salud laboral. Nimero 13 de marzo de
2007. Los contenidos del boletin son los siguientes: 1. Editorial. 2. Noticias. 3. Agenda. 4. A fondo. 5. Recursos en la red. 6.
Publicaciones. 7. Legislacién. 8. Guias y criterios. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
Cataluna.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accioén : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Estrategia espanola de seguridad y salud en el trabajo (2007 - 2012)
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Recurso preventivo

Estado : Producto publicado
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Prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : COMISSIO NACIONAL OBRERA DE CATALUNYA (CONC)
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Ponencia de Nuria Garcia, técnico del Gabinete de Higiene, Salud y Trabajo de CCOO, sobre el origen,
causas y consecuencias de los trastornos musculoesquelético en el entorno laboral. Producto final destinado
priortariamente a delegados de prevencién, empresas y trabajadores de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0179/2006

Accion : 1410 - SOPORTE TECNICO A DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION VI
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Estadisticas

Estado : Producto publicado






