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Exportadas un total de 6 entidades.
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Descripción : Metodologías de evaluación de riesgos ergonómicos
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Acción : 940 - PROMOCIÓN Y MEJORA DEL CONOCIMIENTO DE EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA
DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL Y APOYO AL CUMPLIMIENTO DE SUS OBLIGACIONES
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Título : Ergonomía y productividad: Método OCRA en diversos sectores productivos

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripción : Ponencia de Aquiles Hernández Soto, consultor de Consultores de Ergonomía Aplicada, en la Jornada sobre
Evaluación y Gestión del Riesgo por Movimientos Repetitivos, el Método OCRA. Los contenidos de la ponencia son los
siguientes: 1. Sección Introductoria: - Datos estadísticos europeos concernientes a la incidencia de enfermedades musculo-
esqueléticas en diferentes sectores. - El índice OCRA como norma ISO y CEN. 2. Sectores Industrial y Terciario: - Estudios
de evaluación del riesgo en diferentes sectores productivos. 3. Sectores de Actividad Descuidados. - Estudios de
evaluación del riesgo en hoteles. - Estudios de evaluación del riesgo en el sector pesquero. - Estudios de evaluación del
riesgo en el sector agrícola. 4. Conclusión: - El coste de una enfermedad profesional: ¿es la ergonomía rentable?. Producto
final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las Islas Baleares.
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Título : Riesgos musculoesqueléticos y la productividad

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripción : Ponencia de Carles Sales, especialista en Medicina del Trabajo, en la Jornada Evaluación y Gestión del
Riesgo por Movimientos Repetitivos, el Método OCRA. Los contenidos de la ponencia son los siguientes: - Consideraciones
previas. - Conceptos de salud y productividad. - Ergonomía y prodcutividad. - Costes del proyecto ergonómico. - Estudio
ergonómico. Método OCRA. - Sentencias. Producto final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las
Islas Baleares.

Código Acción : IT-0247/2006

Acción : 1478 - INFORMACIÓN, PROMOCIÓN Y APOYO PARA LA CONCIENCIACIÓN E IMPLICACIÓN DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
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Título : Riesgos ergonómicos en construcción

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripción : Ponencia de Gustavo Adolfo Rosal López, ergónomo y secretario de la Asociación Española de Ergonomía
en la Jornada sobre Riesgos Ergonómicos: Análisis Sectorial. Los contenidos son los siguientes: - Diseño del puesto de
trabajo. - Condiciones ambientales. - Carga física. - Carga mental y factores psicosociales. - Daños a la salud. - Otras
justificaciones. - Evaluación musculoesquelética. - Factores de riesgo. - Método carga postural: OWAS. - Método manejo
cargas: NIOSH. - Método movimientos repetitivos: RULA. - Método esfuerzo: STRAIN INDEX. - Evaluación carga mental. -
Método NASA TLX. - Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las
Islas Baleares.

Código Acción : IT-0247/2006

Acción : 1478 - INFORMACIÓN, PROMOCIÓN Y APOYO PARA LA CONCIENCIACIÓN E IMPLICACIÓN DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
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Título : Tensión psicofísica

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripción : Ponencia de Antonio Gutierrez en la Ponencia sobre Tensión Psicofísica y su Influencia en la Salud y el
Rendimiento. Los contenidos son los siguientes: - Conocer la relación psicosomática. - Tomar control sobre las tensiones y
sus síntomas. - Prevención de agotamiento y disfunciones orgánicas. - Aumentar la agilidad mental y física. Producto final
destiando prioritariamente a trabajadores y emrpesas ubicadas en las Islas Baleares.

Código Acción : IT-0247/2006

Acción : 1478 - INFORMACIÓN, PROMOCIÓN Y APOYO PARA LA CONCIENCIACIÓN E IMPLICACIÓN DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física
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Título : Guía práctica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ámbito laboral

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Editor : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los daños originados por lesiones musculoesqueléticas
relacionadas con el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Introducción: incidencia y factores de riesgo. 2. Tipo
de lesiones producidas. 3. Prevención de los TME: - Diseño del lugar de trabajo. - Organización del trabajo. - Variación de
la tarea. - Formación de los trabajadores. 4. Ejercicios físicos recomendados para la prevención de los TME. 5. Buenas
prácticas en el trabajo para la prevención de TME: - Posturas adecuadas en el lugar de trabajo. NOTA: Incluye anexo
infografías TME Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de las Islas Baleares.
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MUSCULOESQUELÉTICOS. PROMOCIÓN DE BUENAS PRÁCTICAS EMPRESARIALES Y HÁBITOS SALUDABLES
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