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Exportadas un total de 13 entidades.

Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)
Descripcion : Higiene postural

Codigo Accion : IT-0069/2012

Accion : 7204 -,CAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ALCORCON

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Sensibilizacién ergonémica

Titulo : Sensibilizacién ergondémica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)
Descripcion : Sensibilizacién ergonémica

Cddigo Accion : IT-0070/2012

Accibn : 7205 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ARGANDA DEL REY

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0071/2012

Accibn : 7206 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PARLA

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0072/2012

Accioén : 7207 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Boletin informativo n2 9 de Prevencion de Riesgos Laborales de
FACOVU

Revista : Boletin FACOVU

Titulo : Boletin informativo n® 9 de Prevencion de Riesgos Laborales de FACOVU
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)
Descripcion : Boletin informativo n® 9 de Prevencion de Riesgos Laborales de FACOVU
Codigo Accion : IT-0072/2012

Accion : 7207 -,CAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0051/2011

Accion : 5819 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA NORTE DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0048/2011

Accion : 5818 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN COLMENAR DE OREJA

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Madrid
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Guia de sensibilizacion ergonémica

Titulo : Guia de sensibilizaciéon ergonémica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Guia de sensibilizacién ergonémica

Cddigo Accion : IT-0055/2011

Accion : 5787 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0055/2011

Accién : 5787 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Manual de higiene postural

Titulo : Manual de higiene postural
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Guia formativa sobre las lesiones causadas por los trastornos musculo-esqueléticos en el lugar de trabajo.
Se incluye informacion especifica sobre los tipos y causas de las lesiones y los ejercicios a realizar para minimizar el
impacto de dichos trastornos. Médulo 1: Anatomia basica y trastornos musculo-esqueléticos: Ud. 1: Anatomia basica del
sistema musculo-esquelético: 1. Elementos del sistema musculo-esquelético: - Esqueleto. - Ligamentos. - Misculos. -
Tendones. - Fascias o0 aponeurosis. 2. La columna vertebral: - Musculatura de la columna vertebral. 3. Extremidades
superiores: - Hombro. - Codo. - Mufieca. - Mano. 4. Extremidades inferiores: - Pelvis y cadera. - Rodilla. - Tobillo. - Pie. Ud.
2: Trastornos musculo-esqueléticos (TME): 1. Concepto de trastornos musculo-esqueléticos (TME): - Factores
desencadenantes de los TME. - Factores contribuyentes. 2. TME de la columna vertebral: - Cervicalgia. - Dorsalgia. -
Lumbalgia. - Hernia discal. - Cidtica. 3. TME de las extremidades superiores e inferiores: - Tendinitis. - Bursitis. - Mialgias. -
Neuropatias por presion. - Esguinces y luxaciones. Médulo 2: Prevencion y tratamiento de los TME: Ud. 1: Prevencién de
los TME: higiene postural: 1. Concepto de higiene postural. 2. Postura de pie. 3. Postura sentada. 4. Postura tumbada. 5.
Postura conduciendo. 6. Manipulacion de cargas. 7. Consejos para actividades de la vida diaria: - Recomendaciones al
vestirse. - Recomendaciones al asearse. - Recomendaciones al ir a la compra. - Recomendaciones al planchar. -
Recomendaciones al barrer, fregar o limpiar el suelo. - Recomendaciones al limpiar cristales o paredes. Ud. 2: Prevencién
de los TME: ejercicios de estiramiento: 1. Pautas para realizar los ejercicios de estiramiento. 2. Ejercicios de estiramiento de
la zona cervical. 3. Ejercicios de estiramiento de la zona dorsal (zona media de la espalda). 4. Ejercicios de estiramiento de
la zona lumbar. 5. Ejercicios de estiramiento de los brazos. 6. Ejercicios de estiramiento de las manos. 7. Ejercicios de
estiramiento de los miembros inferiores. 8. Ejercicios en el trabajo Ud. 3: Técnicas de tratamiento de los TME: 1. Natacion
terapéutica. 2. Relajacion: - Respiracion. - Reconocimiento de nuestro propio cuerpo. - Relajacion total. 3. Auto masaje. 4.
Masaje. 5. Hidroterapia. 6. Acupuntura. 7. Pilates. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas
asociadas a la Asociacion de Asociaciones del Comercio de la Pequefia y Mediana Empresa de Villaverde-Usera
(FACOVU) en la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0048/2010

Accion : 4538 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE
MADRID

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Espalda



Estado : Producto publicado



= FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 11
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Boletin de Prevencion de Riesgos Laborales n2 3
2009

Revista : Boletin para la prevencién de riesgos laborales
Titulo : Boletin de Prevencion de Riesgos Laborales n® 3 2009
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Boletin informativo n® 3 de la Asociacion del Comercio de la Pequefia y Mediana empresa de Villaverde
Usera (FACOVU). Los articulos son los siguientes: 1. Infracciones y sanciones en materia preventiva. 2. Seleccion de
guantes de proteccion mecanica. 3. Cuidado de la piel lavandose las manos de forma correcta. 4. La etimologia y los
trastornos musculo-esqueléticos. 5. Entrevista Carmen Sanchez. 6. Comprender el estrés laboral. 7. Noticias PRL. 8. Tira
preventiva: manipulacién manual de cargas. 9. Pasatiempo. 10. Webs recomendadas. 11. Otras camparias. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores pertenecientes a las localidades de Villaverde y Usera (Comunidad de
Madrid).

Cadigo Accioén : IT-0316/2008

Accion : 2880 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE
MADRID

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Equipo de proteccién individual
Palabra Clave : Infraccion

Palabra Clave : Sanciones

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de riesgos laborales: Siembra Prevencién y recoge
seguridad

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: Siembra Prevencion y recoge seguridad
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Suplemento informativo que recoge material diverso sobre la salud y la seguridad de los trabajadores
pertenecientes a la Asociacion de Comerciantes y Empresarios de Parla (COASPA). Los contenidos son los siguientes: 1.
Estrategia Espafiola De Seguridad Y Salud En El Trabajo 2007-2012 (EESST) 2. Suelos resbaladizos: Informacién para un
Joven trabajador. 3. El ruido, una exposicién Silenciosa. 4. ;Qué es el tinel carpiano?. 5. Prevenir la tendinitis en los
hombros. 6. Resumen del estudio territorial sobre la situacién de la Prevencién de riesgos laborales en las empresas de
parla (2007). 7. Entrevistas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la localidad de Parla
(Comunidad de Madrid).

Codigo Accion : IT-0315/2008

Accion : 2879 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PARLA
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estrategia espafola de seguridad y salud en el trabajo (2007 - 2012)
Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado



= FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 13
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Calidad de servicio y prevencion de riesgos laborales: siempre
unidos

Titulo : Calidad de servicio y prevencion de riesgos laborales: siempre unidos
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Cartel informativo sobre los riesgos y patologias musculoesqueléticas existentes en el ambito laboral. Se
ofrecen tanto recomendaciones como ejercicios basicos para prevenir los dafos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0435/2008

Accion : 2882 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN TRES CANTOS
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado






