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Guía práctica para la prevención de
sobreesfuerzos

 

Exportadas un total de 5 entidades.

Título : Guía práctica para la prevención de sobreesfuerzos

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos ergonómicos relacionados con los trastornos musculo-
esqueléticos y derivados de acciones con fuerza muscular, repeticiones o posturas inadecuadas por parte de los
trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Manipulación manual de cargas. 3. Exposición a
posturas forzadas. 4. Exposición de movimientos repetitivos. 5. Referencias. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de las Islas Canarias.

Código Acción : IT-0082/2013

Acción : 100008790 - Campaña informativa sobre prevención de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuación del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 107 - Fabricación de productos de panadería y pastas alimenticias

CNAE : 109 - Fabricación de productos para la alimentación animal

CNAE : 108 - Fabricación de otros productos alimenticios

CNAE : 106 - Fabricación de productos de molinería, almidones y productos amiláceos

CNAE : 105 - Fabricación de productos lácteos

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

CNAE : 102 - Procesado y conservación de pescados, crustáceos y moluscos

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 104 - Fabricación de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 101 - Procesado y conservación de carne y elaboración de productos cárnicos

Formato : MONOGRAFÍA

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Carga física



Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Jornadas Asistencia Técnica ASINCA
CANARIAS

 

Título : [Recopilación] Jornadas Asistencia Técnica ASINCA CANARIAS

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN CANARIA DE EMPRESARIOS

Descripción : [Recopilación] Jornadas Asistencia Técnica ASINCA CANARIAS

Código Acción : IT-0133/2011

Acción : 6149 - Oficina de Prevención de Riesgos Laborales de Las Palmas 2012

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Periodo de maternidad

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Legionella

Palabra Clave : Calidad del aire interior

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Jornada

Estado : Producto publicado
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La ergonomía en la PRL. Estudio ergonómico de
puestos.

 

Título : La ergonomía en la PRL. Estudio ergonómico de puestos.

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Estudio sobre los aspectos a tener en cuenta en el análisis ergonómico de los puestos de trabajo con el fin
de mejorar las condiciones laborales. Los contenidos son los siguientes: 1. Definición. 2. Puntos a tener en cuenta. 3.
Lesiones y enfermedades habituales. 4. Disposiciones legales. 5. Análisis ergonómico de puestos de trabajo. 6. Sector
empresarial. 7. ¿Qué evaluar? 8. Método utilizado para el estudio. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Canarias.

Código Acción : IT-0174/2006

Acción : 1405 - OFICINA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 2007

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculoesqueléticos

 

Título : Trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Trastornos musculoesqueléticos

Código Acción : IT-0121/2005

Acción : 1140 - OFICINA PARA ASESORAMIENTO EN PRL 2006

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Detección y valoración de los TME asociados a la carga de
trabajo

 

Título : Detección y valoración de los TME asociados a la carga de trabajo

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Ponencia del técnico de prevencion del Ministerio de Trabajo e Inmigración Silvia Nogareda Cuixart sobre la
"Detección y valoración de los Trastornos Músculoesqueléticos asociados a la carga de trabajo" realizada durante la IV
Semana de la Prevención de Riesgos Laborales en el sector industria, en Las Palmas, 1-5 junio 2009. Los contenidos de la
ponencia son los siguientes: 1. Componentes de la carga física. 2. Alteraciones musculoesqueléticas. 3. Factores asociados
a las lesiones por traumatismos acumulados. 4. Técnicas y métodos. 5. Métodos de observación y medición. 6. Medidas
perventivas básicas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Código Acción : IT-0282/2008

Acción : 2710 - Oficina de Prevención de Riesgos Laborales 2009 (Las Palmas)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Mediciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado




