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Descripcion : Guia de accion preventiva para conocer y hacer frente a los riesgos derivados de los traslados en automovil
desde el domicilio al centre de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Predmbulo e introduccion. 2. Conceptos
béasicos. 3. Factor humano. 4. Factor de la via. 5. Factor vehiculo. 6. Medidas preventivas. 7. Tiempos de conduccién y
descanso en el transporte de mercancias por carretera. 8. Diagnéstico de la situacion en la empresa. 9. Recomendaciones
para el desarrollo de planes de movilidad en la empresa. 10. Ayuda financiera para medidas del plan de movilidad. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.
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