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Conclusiones jornadas "Trabajo a turnos: inevitable, pero sano y
seguro"

 

Exportadas un total de 25 entidades.

Título : Conclusiones jornadas "Trabajo a turnos: inevitable, pero sano y seguro"

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCÍA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Conclusiones jornadas "Trabajo a turnos: inevitable, pero sano y seguro"

Código Acción : IT-0077/2004

Acción : 930 - DEPARTAMENTO DE AISTENCIA TÉCNICA PARA LA PRL

Materias : 5 - Medicina del trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Estado : Producto publicado
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Estrés por situaciones de
violencia

 

Título : Estrés por situaciones de violencia

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Estrés por situaciones de violencia

Código Acción : IS-0003/2002

Acción : 342 - PROYECTO DE ASISTENCIA TÉCNICA DIRIGIDA A DELEGADOS DE PREVENCIÓN EN LOS
SECTORES DE ESTACIONES DE SERVICIO Y FRÍO INDUSTRIAL

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 473 - Comercio al por menor de combustible para la automoción en establecimientos especializados

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehículos de motor y motocicletas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de estaciones de servicio

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado
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Los factores
psicosociológicos

 

Título : Los factores psicosociológicos

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Los factores psicosociológicos

Código Acción : IT-0202/2001

Acción : 306 - Programa de información en prevención de riesgos laborales, para PYMES (hasta 49 trabajadores) y a
través de la creación de un servicio especializado en la Confederación de Em

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Estado : Producto publicado
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Prevención de accidentes en el trabajo nocturno y a turnos: curso de formación para trabajadores en
activo

 

Título : Prevención de accidentes en el trabajo nocturno y a turnos: curso de formación para trabajadores en activo

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : CONSEJERÍA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTÓNOMA DE CEUTA

Descripción : Prevención de accidentes en el trabajo nocturno y a turnos: curso de formación para trabajadores en activo

Código Acción : IT-0129/2002

Acción : 468 - AGENCIA PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Cursos

Palabra Clave : Prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Estado : Producto publicado
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Trabajo a turnos y nocturno. Riesgos para la salud y repercusiones a nivel
laboral

 

Título : Trabajo a turnos y nocturno. Riesgos para la salud y repercusiones a nivel laboral

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripción : Jornada sobre el trabajo a turnos y nocturno, y los riesgos para la salud y repercusiones a nivel laboral,
celebrada en Ibiza el 30 de abril de 2009. Los contenidos de la ponencia son los siguientes: 1. Introducción. 2. Datos
estadísticos. 3. Inconvenientes del trabajo a turnos. 4. Alteraciones del sueño. 5. Ritmo biológico / circadiano. 6. Efectos
fisiológicos y psicológicos generales. 7. Repercusiones de la actividad laboral. 8. Efectos medicopatológicos. 9. Efectos
sobre la vida familiar, social y laboral. 10. Evaluación. 11. Prevención. 12. Recomendaciones. 13. Intervención en el trabajo
a turnos. 14. Nuevas tendencias. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Baleares.

Código Acción : IT-0407/2008

Acción : 2186 - DIVULGACIÓN, INFORMACIÓN Y APOYO PARA EL MEJOR CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Manual buenas prácticas en prevención de riesgos laborales en el sector de las artes
gráficas

 

Título : Manual buenas prácticas en prevención de riesgos laborales en el sector de las artes gráficas

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Descripción : Manual de buenas prácticas en materia preventiva para estimular conductas saludables en los puestos de
trabajo del sector de artes gráficas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Metodología del estudio. 3.
Política de empresa en PRL. 4. Prevención de riesgos generales. 5. Prevención riesgos laborales por puesto de trabajo. -
Impresión. - Área de bobinadoras. - Extrusión y laminación. - Fabricación de cilindros. - Conformación de bolsas. -
Laboratorio de tintas y calidad. - Manipulado final y troquelado. - Mantenimiento. - Almacén. - Departamentos de ingeniería,
oficinas y gerencia. 6. Anexos: - Estructura y contenidos recomendados en la elaboración del plan de prevención de riesgos
laborales. - Turnicidad y nocturnidad. Riesgos para la salud. - Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. -
Primeros Auxilios. - Normativa en materia preventiva. Producto final destinado a empresas y trabajadores del sector en la
comunidad de La Rioja.

Código Acción : IT-0026/2012

Acción : 7859 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 181 - Artes gráficas y servicios relacionadas con las mismas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Plan de prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Políticas de gestión de prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de artes gráficas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Estado : Producto publicado



7

Trabajo nocturno y trabajo a
turnos

 

Título : Trabajo nocturno y trabajo a turnos

Autor Principal : UNIÓN REGIONAL DE COMISIONES OBRERAS. CASTILLA LA MANCHA

Autor Secundario : UNIÓN REGIONAL DE COMISIONES OBRERAS. CASTILLA LA MANCHA

Descripción : Trabajo nocturno y trabajo a turnos

Código Acción : IT-0110/2010

Acción : 4671 - Asistencia técnica a trabajadores/as y sus representantes mediante acción directa y/o elaboración de
herramientas técnicas de apoyo para el fomento de la integración de la prevención en la empresa

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla la Mancha

Estado : Producto publicado
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Estudio sobre la evaluación del impacto de la salud de los trabajadores en el sector de las contratas
ferroviarias

 

Título : Estudio sobre la evaluación del impacto de la salud de los trabajadores en el sector de las contratas ferroviarias

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados que recoge los datos conseguidos a lo largo del estudio, extraídos de la aplicación de
técnicas de trabajo de campo cualitativas y cuantitativas. Los contenidos son los siguientes: 1. Marco general del estudio: -
Objetivos generales. - Objetivos específicos. - Metodología. 2. Resultados del trabajo de campo cualitativo: - Introducción. -
Relación de factores clave en un sector heterogéneo. - Valoración de la incidencia de la enfermedad profesional. -
Organización del trabajo: turnos y trabajo nocturno. - Observación directa: descripción y valoración de las visitas a
empresas. - Conclusiones del campo cualitativo. 3. Resultados del campo cuantitativo: - Introducción. - Estructura de la
muestra. - Resultados. - Conclusiones del campo cuantitativo. 4. Propuestas y recomendaciones. 5. Anexos: - Guión y
perfiles: entrevista en profundidad. - Perfiles entrevistas y visitas a empresas. - Cuestionario de observación directa. -
Cuestionario estadístico. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las subcontratas
ferroviarias.

Código Acción : IS-0013/2010

Acción : 4692 - EVALUACIÓN DEL IMPACTO EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LAS
CONTRATAS FERROVIARIAS DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO, EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Agente químico

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Subcontratación



Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Guía sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas
ferroviarias

 

Título : Guía sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas ferroviarias

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva para prevenir y/o minimizar los riesgos originados por condiciones de trabajo
inadecuadas específicas de trabajadores de las subcontratas ferroviarias. Los contenidos son los siguientes: 1.
Identificación y visibilización por puesto de trabajo de las principales causas de exposición laboral de los trabajadores del
sector: trabajo a turnos y nocturno, agentes químicos y trastornos músculo-esqueléticos. 2. El trabajo a turnos y nocturno en
el sector de las contratas ferroviarias: - Los ritmos biológicos. - Incidencia del trabajo a turnos y nocturno: alteraciones en la
salud de los trabajadores. - Principales factores de riesgo asociados al trabajo a turnos y nocturno. - Principales medidas
preventivas /recomendaciones. 3. La exposición a los agentes químicos en el sector de las contratas ferroviarias: concepto,
clasificación, principales causas de exposición y medidas preventivas. - Concepto. - ¿Cómo se clasifican?. - ¿Cuáles son
las vías de entrada en el organismo de los agentes químicos?. - Principales causas de exposición o de entrar en contacto
con agentes químicos (sustancias nocivas/ tóxicas/caústicas/ corrosivas). - Principales consecuencias derivadas del uso o
de la exposición a agentes (sustancias/ productos) químicos. - Principales medidas preventivas. - Otros aspectos a tener en
cuenta para la identificación de los factores de riesgo de origen químico. - Anexos. 4. Los trastornos músculo-esqueléticos
en el sector de las contratas ferroviarias: concepto y caracterización. - Sobreesfuerzos (manejo manual de cargas, posturas
forzadas, movimientos repetitivos). - Principales causas de exposición a los sobreesfuerzos. - Principales medidas
preventivas frente a los sobreesfuerzos. 5. Enfermedades profesionales más frecuentes en el sector de las contratas
ferroviarias (RD 1299/2006): - ¿Qué es la enfermedad profesional (EEPP)?. - ¿Dónde encontrar la lista de EEPP?(RD
1299/2006). - Otras patologías derivadas del trabajo. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposición o del
uso de productos químicos, agentes biológicos, sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados y
carcinogénicos. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposición al ruido, las vibraciones, y los
sobreesfuerzos. 6. ¿Qué hacer ante la sospecha de que el trabajo está afectando a la salud? - ¿Qué información debo
poner en conocimiento del médico que me atienda?. - ¿Cuáles son las fases del proceso de calificación y declaración de
las enfermedades profesionales (EEPP)?. 7. Los reconocimientos médicos laborales: apto, no apto y apto con limitaciones.
Derechos y obligaciones: - ¿Es voluntario o es obligatorio realizarse el RM específico?. - Resultados posibles derivados de
la realización de un RM. 8. Buenas prácticas. 9. Anexos: - Tablas resumen por puestos. - Modelo para comunicar la
sospecha de enfermedad profesional. - Modelo de consulta sobre la aplicación de protocolos médicos. 10. Bibliografía.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0013/2010

Acción : 4692 - EVALUACIÓN DEL IMPACTO EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LAS
CONTRATAS FERROVIARIAS DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO, EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Almacenamiento y actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Limpieza

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional



Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Guía de buenas prtácticas para la mejora de la seguridad y salud de los condcutores profesionales de la
Asociación de Transporte por Carretera en Navarra (ANET)

 

Título : Guía de buenas prtácticas para la mejora de la seguridad y salud de los condcutores profesionales de la Asociación
de Transporte por Carretera en Navarra (ANET)

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía de acción preventiva para dar a conocer a los profesionales de la conducción de transportes por
carretera, tanto de pasajeros como de mercancías, los riesgos más habituales y las medidas de prevención y de control a
aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Principales riesgos de los conductores profesionales: -
Buenas prácticas preventivas. - Pautas de conducción seguras. - Aspectos organizativos de la jornada laboral. - Hábitos
alimentarios saludables. - Prácticas ergonómicas adecuadas. - Recomendaciones para una correcta manipulación de
cargas. Productos finales destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la Comunidad Foral de
Navarra.

Código Acción : IT-0130/2009

Acción : 3658 - "GUIA DE BUENAS PRÁCTICAS PARA LA MEJORA DE LA SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE LOS
CONDUCTORES PROFESIONALES DE LA ASOCIACION NAVARRA DE EMPRESAS DE TRANSPORTE POR
CARRETERA (ANET)”

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Hábitos alimenticios

Estado : Producto publicado
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Campaña informativa y de sensibilización en materia de PRL en empresas de exhibición cinematográfica en
Andalucía. Documeto de trabajo.

 

Título : Campaña informativa y de sensibilización en materia de PRL en empresas de exhibición cinematográfica en
Andalucía. Documeto de trabajo.

Autor Principal : AREA DE FORMACIÓN Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Campaña informativa y de sensibilización en materia de PRL en empresas de exhibición cinematográfica en
Andalucía. Documeto de trabajo.

Código Acción : IT-0138/2004

Acción : 991 - I JORNADA DE LA PRL DE LA ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA ZONA NORTE DE MADRID

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 591 - Actividades cinematográficas, de vídeo y de programas de televisión

CNAE : 59 - Actividades cinematográficas; de vídeo y de programas de televisión; grabación de sonido y edición musical

Formato : MONOGRAFÍA

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Consultas

Palabra Clave : Informe de resultados

Estado : Producto publicado
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Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del
bingo

 

Título : Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo

Autor Principal : FORMAPLUS SL

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Informe final sobre la situación en materia preventiva de las empresas del sector del juego. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introducción. 2. Situación del sector en Andalucía. 3. Situación em materia preventiva. 4. Grupos de
discusión. 5. Riesgos derivados del trabajo a turnos y nocturno. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector ubicadas en la comunidad autónoma de Andalucía.

Código Acción : IT-0137/2006

Acción : 1368 - INFLUENCIA DEL TRABAJO NOCTURNO Y A TURNOS EN EL SECTOR DEL JUEGO DEL BINGO

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 920 - Actividades de juegos de azar y apuestas

CNAE : 92 - Actividades de juegos de azar y apuestas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Consultas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Palabra Clave : Sector del juego

Estado : Producto publicado
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Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo. Memoria grupos de
discusión.

 

Título : Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo. Memoria grupos de discusión.

Autor Principal : FORMAPLUS SL

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Análisis de los resultados obtenidos de los grupos de discusión realizados en la acción. Los contenidos son
los siguientes: 1. Introducción. 2. Situación general del sector de Andalucía: - Categorías profesionales. - Procesos
productivos. 3. Trabajo nocturno y a turnos. 4. Principales riesgos - Trastornos del sueño. - Alteración de los ritmos
biológicos. - Trastornos de la alimentación. - Alteraciones de la vida social. - Repercusiones en la vida laboral. - El estrés. -
Medidas preventivas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en la comunidad
autónoma de Andalucía.

Código Acción : IT-0137/2006

Acción : 1368 - INFLUENCIA DEL TRABAJO NOCTURNO Y A TURNOS EN EL SECTOR DEL JUEGO DEL BINGO

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 920 - Actividades de juegos de azar y apuestas

CNAE : 92 - Actividades de juegos de azar y apuestas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Sector del juego

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Estado : Producto publicado
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Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo. Situación empresas del Bingo. Trabajo a
turnos y nocturno.

 

Título : Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo. Situación empresas del Bingo. Trabajo a
turnos y nocturno.

Autor Principal : FORMAPLUS SL

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Informe de resultados sobre la situación en materia preventiva de las empresas del sector del juego. Los
contenidos son los siguientes: 1. Situación del sector en Andalucía. 2. Categorías profesionales. 3. Procesos productivos en
las salas del juego del bingo. 4. Estructura de las relaciones laborales. 5. Organización del trabajo. 6. Situación del sector
en materia de prevención de riesgos laborales. 7. El trabajo a turnos y nocturno. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector ubicadas en la comunidad autónoma de Andalucía.

Código Acción : IT-0137/2006

Acción : 1368 - INFLUENCIA DEL TRABAJO NOCTURNO Y A TURNOS EN EL SECTOR DEL JUEGO DEL BINGO

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 920 - Actividades de juegos de azar y apuestas

CNAE : 92 - Actividades de juegos de azar y apuestas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estrés

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Trabajo a turnos, trabajo
nocturno

 

Título : Trabajo a turnos, trabajo nocturno

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS.

Descripción : Trabajo a turnos, trabajo nocturno

Código Acción : DI-0085/2002

Acción : 424 - SERVICIO DE ASISTENCIA TÉCNICA Y ORIENTACIÓN FORMATIVA PARA PRL

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Estado : Producto publicado
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Guía práctica de inmigración y prevención en el trabajo:
hospitales

 

Título : Guía práctica de inmigración y prevención en el trabajo: hospitales

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía práctica de inmigración y prevención en el trabajo: hospitales

Código Acción : IT-0136/2005

Acción : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCIÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad física

CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movilización de enfermos

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Trabajador inmigrante

Palabra Clave : Sector sanitario

Estado : Producto publicado
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Guía de análisis de riesgos de los trabajadores de salas de baile, fiesta y
discoteca

 

Título : Guía de análisis de riesgos de los trabajadores de salas de baile, fiesta y discoteca

Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva sobre la situación y aplicación de los requisitos establecidos en la normativa de
prevención de riesgos laborales en empresas del sector de salas de fiesta y discotecas. Los contenidos son los siguientes:
1. Introducción. 2. Objetivos y alcance del estudio. 3. Normativa de seguridad y salud en el trabajo. 4. Situación del sector
en materia de seguridad y salud. - Percepción de los trabajdores. - Percepción de empresario y responsables de salas de
fiesta y discotecas. - Visión desde el punto de vista técnico. 5. Propuestas de mejora. 6. Conclusiones. 7. Agadecimientos.
8. Bibliografía y referencias normativa. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0146/2008

Acción : 2428 - Análisis de riesgos de los trabajadores de Salas de Baile, Fiesta y Discotecas

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento

CNAE : 93 - Actividades deportivas; recreativas y de entretenimiento

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Empresario

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del ocio

Estado : Producto publicado
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Título : Fichas informativas sobre los riesgos de los trabajadores de salas de baile, fiesta y discoteca

Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Fichas informativas que recogen la descripcicón del puesto, los riesgos específicos de cada uno de elos, y
las medidas preventivas y de control a aplicar en el sector de salas de fiesta y discotecas. Las fichas son las siguientes: 1.
Riesgos generales. 2. Control de accesos y seguridad. 3. Disc Jockey. 4. Limpieza y mantenimiento. 5. Personal de sala,
camarero y similares. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0146/2008

Acción : 2428 - Análisis de riesgos de los trabajadores de Salas de Baile, Fiesta y Discotecas

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento

CNAE : 93 - Actividades deportivas; recreativas y de entretenimiento

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del ocio

Estado : Producto publicado
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Campaña informativa y de sensibilización en materia de PRL en empresas de exhibición cinematográfica en
Andalucía

 

Título : Campaña informativa y de sensibilización en materia de PRL en empresas de exhibición cinematográfica en
Andalucía

Autor Principal : FORMAPLUS SL

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Informe de resultados del trabajo llevado a cabo a lo largo de la accción. Incluye análisis de riesgos y de las
medidas preventivas a adoptar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Situación general del sector. 3.
Categorías profesionales. 4. Grupos de discusión. 5. Problemática del sector en materia de prevención: - Trabajo nocturno.
- Trastornos músculo-esqueléticos. - Trabajos con PVD. 6. Acción preventiva. - Organización de la prevención. - Derechos
de información, consulta y participación de los trabajadores. - Formación de los trabajadores. - Vigilancia de la salud. -
Evaluación de riesgos laborales. - Documentación. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del
sector en la comunidad autónoma de Andalucía.

Código Acción : IT-0138/2006

Acción : 1369 - CAMPAÑA INFORMATIVA Y DE SENSIBILIZACION EN MATERIA DE PRL EN EMPRESAS DE
EXHIBICION CINEMATOGRAFICA EN ANDALUCIA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 591 - Actividades cinematográficas, de vídeo y de programas de televisión

CNAE : 59 - Actividades cinematográficas; de vídeo y de programas de televisión; grabación de sonido y edición musical

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector audiovisual

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Estado : Producto publicado
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La incidencia del trabajo a turnos y nocturno en el sector portuario. Informe
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Título : La incidencia del trabajo a turnos y nocturno en el sector portuario. Informe final

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis final sobre la incidencia de los riesgos causados por la turnicidad y nocturnidad en los trabajadores
del sector portuario. Los contenidos son los siguientes: 1. Justificación. 2. Objetivos del estudio. 3. Metodología. 4.
Principales valoraciones del estudio cualitativo. 5. Encuesta a los trabajadores. 6. Conclusiones. Anexo Metodológico.
Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0030/2006

Acción : 1261 - CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD LABORAL DE LOS TRABAJADORES DE AUTORIDADES
PORTUARIAS Y PUERTOS DEL ESTADO: LA INCIDENCIA DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 501 - Transporte marítimo de pasajeros

CNAE : 50 - Transporte marítimo y por vías navegables interiores

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector naval

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Estudios

Estado : Producto publicado
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La incidencia del trabajo a turnos y nocturno en el sector portuario. Guía para la
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Título : La incidencia del trabajo a turnos y nocturno en el sector portuario. Guía para la PRL

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los riesgos ocasionados por el trabajo a turnos y nocturno en el sector
portuario. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Turnos y nocturnidad: 2.1. Marco legal. 3. Riesgos
asociados a trabajo a turnos rotativos y nocturnos en el sector portuario: 3.1. Alteraciones físicas. 3.2. Alteraciones
psicosociales. 3.3. Incidencia en la actividad profesional. 3.4. Incidencia de los turnos y nocturnidad en los trabajadores del
sector portuario. 4. La evaluación de riesgos laborales asociados a trabajo a turnos y nocturno. 5. Criterios preventivos
básicos. 6. Recomendaciones: 6.1. Capacitación del personal. 6.2. Mejoras del ambiente de trabajo. 6.3. Esquemas de
rotación. 6.4. Trabajadores especialmente sensibles y trabajadoras embarazadas. Producto final destinado a trabajadores y
empresas del sector.

Código Acción : IS-0030/2006

Acción : 1261 - CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD LABORAL DE LOS TRABAJADORES DE AUTORIDADES
PORTUARIAS Y PUERTOS DEL ESTADO: LA INCIDENCIA DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO.

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 501 - Transporte marítimo de pasajeros

CNAE : 50 - Transporte marítimo y por vías navegables interiores

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Sector naval

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado
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Trabajos a turno y nocturnos. Incidencia en los
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Título : Trabajos a turno y nocturnos. Incidencia en los trabajadores

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA

Autor Secundario : CONSEJERÍA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTÓNOMA DE CEUTA

Descripción : Guía informativa sobre la gestión de trabajo a turnos y nocturno para evitar la incidencia negativa sobre la
salud de los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. ¿Qué es el trabajo nocturno? 3. ¿Qué es el
trabajo a turnos? 4. Alteraciones causadas por el trabajo nocturno y el trabajo a turnos. 5. Medidas preventivas. 6. Trabajo a
turnos y nocturno: Aspectos organizativos. 7. Inconvenientes de trabajo a turnos. 8. Alteraciones del sueño. 9. Alteraciones
en la vida social. 10. Incidencia en la actividad profesional. 11. Síndrome del trabajador nocturno. 12. Trastornos nerviosos
relacionados con la fatiga. 13. Trastornos del sueño. 14. Trastornos gastrointestinales y perturbación del apetito. 15.
Normas preventivas generales. 16. Jornadas laborales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Ciudad Autónoma de Ceuta.

Código Acción : IT-0239/2008

Acción : 2675 - Oficina Técnica de Prevención de Riesgos Laborales UGT CEUTA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Ciudad Autónoma de Ceuta

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Estado : Producto publicado
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Título : Guía de turnicidad

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Guía sobre los riesgos y las medidas preventivas de tipo organizativo a aplicar en los casos de trabajo a
turnos y nocturno. Los contenidos de la guía son los siguientes. 1. Introducción. 2. Inconvenientes del trabajo a turnos. 3.
Hábitos alimentarios. 4. Alteraciones causadas en el aparato digestivo por el trabajo nocturno y el trabajo a turnos. 5.
Recomendaciones. 6. Alteraciones del sueño. 7. Alteraciones de la vida social. 8. Incidencia en la actividad profesional. 9.
Intervención en el trabajo a turnos. 10. Organización de los turnos. 11. Nuevas tendencias. 12. Descanso durante el turno
de noche. 13. Diferencias individuales. 14. Semana reducida. 15. Turnos flexibles. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Código Acción : IT-0293/2008

Acción : 2693 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Estado : Producto publicado



24

El trabajo a turnos y la nocturnidad como factores de riesgo laboral en el sector de la seguridad
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Título : El trabajo a turnos y la nocturnidad como factores de riesgo laboral en el sector de la seguridad privada

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Editor : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Breve guía que ofrece propuestas de mejora de las condiciones de trabajo frente a los factores de riesgo
relacionados con los trabajos a turnos y con nocturnidad. El contenido es el siguiente: 1. ¿Qué es la seguridad privada? 2.
¿Qué puedes encontrar en este folleto? 3. ¿A quién va dirigido? 4. ¿Qué necesito saber sobre los/las profesionales de la
seguridad privada?: - ¿Dónde ejercen su profesión? - ¿Qué requisitos se exigen para esta profesión? - ¿Cómo y cuándo se
realiza su jornada laboral? - Hombres y mujeres en la seguridad privada - Riesgos laborales en el sector 5. Trabajo a turnos
y nocturnidad como factores de riesgo laboral en la seguridad privada: - ¿Qué es el trabajo a turnos y nocturno? -
Consecuencias del trabajo a turnos y nocturno en la seguridad privada 6. La realidad laboral del personal de la seguridad
privada. 7. Propuestas de mejora: - Dirigidas a los profesionales - Dirigidas a las empresas - Dirigidas a los poderes
públicos 8. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector de la seguridad
privada.

Código Acción : AS2017-0042

Acción : EL TRABAJO A TURNOS Y LA NOCTURNIDAD COMO FACTORES DE RIESGO LABORAL EN EL SECTOR DE
LA SEGURIDAD PRIVADA. PROPUESTAS DE MEJORA.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 801 - Actividades de seguridad privada

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Sector de la seguridad privada

Depósito Legal : M-35042-2018
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Título : [Recopilación] Boletín del gabinete de asistencia técnica e información sobre la prevención de riesgos laborales:
Sector seguridad privada

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Editor : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Recopilación de folletos informativos del gabinete de asistencia técnica realizado por La Federación Estatal
de servicios, movilidad y consumo de la UGT, referida a los trastornos ocasionados por los trabajos con turnos y
nocturnidad, indicando las medidas de control y prevención a aplicar según el caso. Los folletos se han editado a modo de
boletines con la siguiente periodicidad: Boletín n.º 1, marzo de 2018, Boletín n.º 2, junio de 2018; Boletín n.º 3, julio de 2018;
Boletín n.º 4 octubre de 2018. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector de la
seguridad privada.

Código Acción : AS2017-0042

Acción : EL TRABAJO A TURNOS Y LA NOCTURNIDAD COMO FACTORES DE RIESGO LABORAL EN EL SECTOR DE
LA SEGURIDAD PRIVADA. PROPUESTAS DE MEJORA.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 801 - Actividades de seguridad privada

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Sector de la seguridad privada

Palabra Clave : Convenio colectivo

Palabra Clave : Negociación colectiva

Palabra Clave : Asesoría técnica




