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Prevención de riesgos laborales para
autónomos

 

Exportadas un total de 22 entidades.

Título : Prevención de riesgos laborales para autónomos

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA

Autor Secundario : CONSEJERÍA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTÓNOMA DE CEUTA

Descripción : Prevención de riesgos laborales para autónomos

Código Acción : IT-0112/2004

Acción : 965 - OFICINA TÉCNICA DE PRL DE UGT-CEUTA

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales para las empresas de la Zona Norte de la Comunidad Autónoma de Madrid:
Autónomos

 

Título : Prevención de riesgos laborales para las empresas de la Zona Norte de la Comunidad Autónoma de Madrid:
Autónomos

Autor Principal : FORMAD SL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a minimizar la siniestralidad laboral del trabajador autónomo al margen
de las actividades que estos realicen y frente a la diversidad de sectores en los que dicho tipo de trabajador puede
desarrollar su actividad. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Colectivo de trabajadores autónomos en la
Comunidad de Madrid. 3. Conceptos básicos en prevención. 4. Riesgos asociados a los lugares de trabajo. 5.
Señalizaciones. 6. Organización de la prevención por trabajadores autónomos. 7. Documentación asociada a la prevención
de riesgos. 8. Responsabilidades del trabajador autónomo al ejercer como empresario. 9. Auditorías. 10. ¿Cómo se
evalúan los riesgos?. 11. Tipos de riesgos. 12. Método de evaluación de riesgos. 13. Guía de evaluación. 14. Medidas
preventivas generales. 15. Primeros auxilios. 16. Normativa básica. 17. Direcciones útiles. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Zona Norte de la Comunidad Autónoma de Madrid.

Código Acción : IT-0147/2009

Acción : 3662 - Promoción del cumplimiento de la normativa sobre Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Auditoría

Palabra Clave : Documentación

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Riesgos laborales



Estado : Producto publicado
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Guía de prevención de riesgos laborales en los
autónomos

 

Título : Guía de prevención de riesgos laborales en los autónomos

Autor Principal : FORMAD SL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva que describe las condiciones de trabajo de los trabajadores autónomos y las
formas de evitar y/o minimizar los accidentes de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Conceptos básicos. 2. Fichas
de evaluación de riesgos. 3. Normativa básica. 4. Direcciones útiles. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la zona Sur-Suroeste de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0148/2009

Acción : 3664 - Promoción del cumplimiento de la normativa sobre Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Organización del trabajo

Estado : Producto publicado
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Coordinación de actividades de empresarios
autónomos

 

Título : Coordinación de actividades de empresarios autónomos

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Guía que recoge la normativa y los procedimientos a seguir en materia de prevención de riesgos y salud
laboral en aquellas actividades en las que sea necesaria la coordinación de distintas actividades de empresarios
autónomos. Los contenidos son los siguientes: 1. Preámbulo. 2. Introducción. 3. La coordinación de actividades
empresariales en PRL: - Sin trabajadores a su cargo. - Con trabajadores a su cargo. 4. El autónomo en obra de
construcción. 5. Consejos y pautas de prevención. 6. Principales normas de aplicación: normativa básica. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Castilla y León.

Código Acción : IT-0190/2011

Acción : 6407 - «ASESORÍAS TÉCNICAS EN PREVENCIÓN 2012»

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Documentación

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Políticas de seguridad y salud laboral

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Estado : Producto publicado
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Principios generales de prevención para trabajadores
autónomos

 

Título : Principios generales de prevención para trabajadores autónomos

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Principios generales de prevención para trabajadores autónomos

Código Acción : IT-0088/2010

Acción : 4525 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
LA ASOCIACION DE FOMENTO EMPRESARIAL DEL SUR (AFES)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo biológico

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Riesgo de accidente

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado



6

Análisis de los problemas de salud en mujeres y su relación con los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo

 

Título : Análisis de los problemas de salud en mujeres y su relación con los riesgos derivados de las condiciones de trabajo

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Estudio sobre las condiciones de trabajo de las mujeres en el entono laboral y los riegos específicos
derivados del mismo. El contenido es el siguiente: 1. Diagnóstico de situación: - Diagnóstico macroeconómico en la
comunidad de Madrid. - Diagnóstico accidentabilidad. - Marco legal. 2. Los problemas de salud en mujeres y su relación con
los riesgos laborales derivados del trabajo: - Salud laboral desde el punto de vista de género. - Segregación de género en el
trabajo: Situación laboral y tipo de jornada. Salarios. Segregación laboral horizontal y vertical. - Riesgos específicos de
género: Acoso sexual. Doble presencia. Otras situaciones de discriminación. Riesgos psicosociales desde el punto de vista
de género. Riesgos ergonómicos desde el punto de vista de género. Riesgo químico. - Problemas de salud de las mujeres y
su relación con el empleo. - Incapacidad temporal. Enfermedades profesionales desde el punto de vista de género. 3.
Análisis cualitativo y conclusiones. - Análisis cualitativo: grupo de expertos y grupo de trabajo. - Integrantes de los grupos. -
Aportaciones de los grupos de trabajo. - Conclusiones del estudio. 4. Bibliografía, glosario y biblioweb. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadoras de la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0088/2012

Acción : 7284 - “GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TÉCNICA PARA EL ANÁLISIS DE LOS PROBLEMAS
DE SALUD EN MUJERES Y SU RELACION CON LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS DEL TRABAJO”

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Enfermedad relacionada con el trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Incapacidad temporal

Palabra Clave : Incapacidad permanente

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Conciliación

Palabra Clave : Políticas de igualdad laboral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Trabajadores sensibles



Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Autónomos: prevención de riesgos
laborales

 

Título : Autónomos: prevención de riesgos laborales

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los tipos y medidas preventivas a aplicar en el caso de trabajadores
autónomos, independientemente del sector al que se dediquen. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2.
Colectivo de trabajadores autónomos en la Comunidad de Madrid. 3. Conceptos básicos en prevención. 4. Principios de la
acción preventiva: - Principios generales. 5. Organización de la prevención por trabajadores Autónomos. 6. Documentación
asociada a la prevención de riesgos: - Contenidos de la planificación. 7. Responsabilidades del trabajador autónomo al
ejercer como empresario. 8. Medidas preventivas generales. 9. Riesgos específicos y medidas preventivas por sectores.
10. Construcción. 11. Vaciado. 12. Cimentación y estructura: - Cimentación: asentamiento de la base de la obra. -
Estructuras: edificación desde los cimientos hasta la Cubierta. 13. Albañilería. 14. Cerramientos. 15. Cubiertas . 16.
Alicatados, enfoscados, enlucidos, escayolados y Solados. 17. Industria. 18. Metal: - Fundición. - Forjado. - Conformación
del metal. 19. Madera. 20. Industria alimentaria: - Industria cárnica. - Industria alimentaria (procesamiento de alimentos).
21. Industria textil-cuero y calzado. 22. Papel y artes gráficas. 23. Señales de evacuación. 24. Balizamiento. 25. Normativa
básica. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la zona Rivas-Vaciamadrid, en la
Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0144/2009

Acción : 3640 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
LA ASOCIACION DE MEDIANAS Y PEQUEÑAS EMPRESAS DE RIVAS VACIAMADRID (ASEMPYMER)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Plan de evacuación

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Sector industrial

Palabra Clave : Sector servicios

Palabra Clave : Sector de la construcción

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Prevención de Riesgos Laborales en el sector de demolición y movimiento de
tierras

 

Título : [Recopilación] Prevención de Riesgos Laborales en el sector de demolición y movimiento de tierras

Autor Principal : UNIPRESALUD

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Recopilación de toda la documentación que pueda ser utilizada por una empresa en materia de salud y
seguridad en el trabajo en el sector demolición y movimiento de tierras. Los contenidos son los siguientes: 1. Maquinaria. -
Autorización de maquinaria. - Listado de máquinas utilizado por la empresa. 2. Legislación. - Amianto. - Convenio de la
construcción. - Guía de construcción. - Ley de subcontratación. 3. Coordinación de actividades empresariales. - Adhesión al
Plan de Seguridad y Salud. - Entrega de información a subcontratistas por parte de la entidad. - Resumen de actuaciones y
obligaciones de las empresas de construcción. - Solicitud por parte del subcontratista del Plan de Seguridad y Salud. 4.
Autónomos. - Ficha de control de información. - lista de chequeo. - Registro de accidentes. - Registro de Epis. - Tríptico de
emergencias. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Cantabria.

Código Acción : IT-0339/2008

Acción : 2799 - “Prevención de riesgos laborales en el sector de la demolición y movimiento de tierras"

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Documentación

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Movimiento de tierra

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales en el sector de la demolición y movimientos de
tierras

 

Título : Prevención de riesgos laborales en el sector de la demolición y movimientos de tierras

Autor Principal : UNIPRESALUD

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Manual para la prevención de riesgos laborales en las actividades relacionadas con la demolición y
movimiento de tierras a la hora de planificar y desarrollar su actividad productiva. Los contenidos son los siguientes: 1.
Prologo. 2. Antecedentes. 3. Marco Normativo. 4. Gestión de la prevención en el sector de la construcción. 5. Coordinación
de actividades. 6. Autónomos. 7. Riesgos y Medidas Preventivas. - Accidente Laboral. - Enfermedad Profesional. - Equipos
de trabajo. - Específicos por tarea. 8. Primeros auxilios. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Cantabria.

Código Acción : IT-0339/2008

Acción : 2799 - “Prevención de riesgos laborales en el sector de la demolición y movimiento de tierras"

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Movimiento de tierra

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Electricistas

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Electricistas

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los electricistas y las medidas
preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores autónomos y asalariados de la
comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontanería y otras instalaciones en obras de construcción

CNAE : 43 - Actividades de construcción especializada

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Fontaneros

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Fontaneros

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los fontaneros y las medidas
preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores autónomos y asalariados de la
comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontanería y otras instalaciones en obras de construcción

CNAE : 43 - Actividades de construcción especializada

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Peluquerías

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Peluquerías

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos en las
peluquerías y centros de belleza y las medidas preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas
y trabajadores autónomos y asalariados de la comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 960 - Otros servicios personales

CNAE : 96 - Otros servicios personales

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la peluquería y la estética

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Carpinterías

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Carpinterías

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos de las
carpinterías y las medidas preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
autónomos y asalariados de la comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 16 - Industria de la madera y del corcho; excepto muebles; cestería y espartería

CNAE : 162 - Fabricación de productos de madera, corcho, cestería y espartería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Sector de la madera

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Transportistas

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Transportistas

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos en el
sector del transporte y las medidas preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores autónomos y asalariados de la comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Ultramarinos

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Ultramarinos

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos en el
sector de los ultramarinos y las medidas preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores autónomos y asalariados de la comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehículos de motor y motocicletas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Oficinas

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Oficinas

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos en el
ámbito de oficinas y despachos y las medidas preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores autónomos y asalariados de la comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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La Prevención de Riesgos laborales, una herramienta clave en la
empresa

 

Título : La Prevención de Riesgos laborales, una herramienta clave en la empresa

Autor Principal : FORMACION Y EDUCACIÓN INTEGRAL, S.L.

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores del sector comercio y servicios
y las medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Objetivos de la guía. 2. Antecedentes de la
asociación. 3. Zona de influencia y contexto socioeconómico. 4. El papel del pequeño comercio y los empresarios autónomo
en la prevención de los riesgos laborales. 5. Coordinación de actividades empresariales. 6. Principios y puntos de partida de
la prevención de riesgos laborales: - Evaluación de los riesgos - Documentación en la actividad preventiva - Normativa -
Responsabilidades según número de trabajadores - Herramientas de prevención de riesgos laborales para autónomos. 6.
Salud en el trabajo: - Patologías: accidentes y enfermedades laborales - La importancia de la prevención de la salud en el
trabajo 7. Sistema básico de gestión de los riesgos laborales: planificación del riesgo y medidas preventivas en el pequeño
comercio y para autónomos: - Elementos del sistema de prevención - Objetivos, ámbito y procedimiento - Riesgos y
medidas preventivas generales en el pequeño comercio y autónomos 8. Planes de emergencia: - Coordinación y
procedimiento del plan de emergencia - Sistema básico de seguridad de emergencias y contra incencios - Conocimientos
básicos de primeros auxilios 9. Glosario. 10. Recordatorio en prevención laboral. 11. Bibliografía. 12. Fichas sobre riesgos y
medidas específicas por actividades: - Riesgos y medidas preventivas específicas de: peluquerías, tintorerías, cerrajerías -
Riesgos y medidas preventivas específicas de tiendas de alimentación (fruterías, carnicerías, pescaderías, etc.) - Riesgos y
medidas preventivas específicas de panaderías - Riesgos y medidas preventivas específicas en hostelería - Riesgos y
medidas preventivas específicas de talleres mecánicos y concesionarios - Riesgos y medidas preventivas específicas en
gimnasios - Ficha-guía de evaluación 13. Señalización básica de seguridad. 14. Anexo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores autónomos de la Comunidad de Madrid

Código Acción : IT-0075/2013

Acción : 100008632 - ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES A TRAVÉS DE UN
GABINETE DE TÉCNICOS ESPECIALIZADOS PARA LA ASOCIACIÓN CÍRCULO EMPRESARIAL DEL ALBERCHE

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector alimentación y bebidas

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Sector hostelería

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Sector talleres mecánicos

Palabra Clave : Sector de la peluquería y la estética

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Salud laboral



Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Las Prácticas en la Prevención de Riesgos Laborales de la pequeña empresa y
autónomos

 

Título : Las Prácticas en la Prevención de Riesgos Laborales de la pequeña empresa y autónomos

Autor Principal : FORMACION Y EDUCACIÓN INTEGRAL, S.L.

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores autónomos y las medidas
preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación. 2. Antecedentes de la asociación. 3. Zona de
influencia y contexto socioeconómico. 4. Normativa. 5. Papel del pequeño comercio y autónomo en su obligación en la
gestión de la prevención de riesgos laborales: - Empresa. - Autónomos. - Obligaciones del empresario en materia
preventiva. - Derechos del empresario frente a los trabajadores en materia preventiva. 6. Derechos y obligaciones de los
trabajadores en materia preventiva. 7. La salud en el trabajo: - Patologías: accidentes y enfermedades laborales. - Factores
psicosociales y estrés. 8. Implementación de un sistema de gestión de prl: - Gestión de los riesgos laborales. - Principios de
la acción preventiva. - La organización de las actividades preventivas y la responsabilidad. - Evaluación de los riesgos
laborales. 9. Clasificación de riesgos laborales y medidas de prevención: - Clasificación de riesgos laborales. - Medidas de
prevención, según peligros y riesgos. 10. Plan de emergencia: - Concepto y tipos de emergencia. - Concepto plan de
emergencia. - Coordinación y ejecución. - Sistema básico de seguridad de emergencias y contra incendios. - Conocimientos
básicos de primeros auxilios. 11. Infracciones en materia preventiva. 12. Glosario. 13. Agradecimientos. 14. Bibliografía. 15.
Anexo. - Lista de identificación inicial de riesgos. - Ficha de evaluación de riesgos. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0073/2013

Acción : 100008629 - GABINETES DE ASISTENCIA TECNICA Y ASESORAMIENTO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES PARA LAS PEQUEÑAS Y MEDIANAS EMPRESAS PERTENECIENTES A ASEMPYMER

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sistema de gestión integrada de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Infracción

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Plan de prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Plan de emergencia

Estado : Producto publicado
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La práctica de la Prevención de Riesgos Laborales para autónomos y la pequeña
empresa

 

Título : La práctica de la Prevención de Riesgos Laborales para autónomos y la pequeña empresa

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos y las
medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación y objetivos de la guía. 2. Antecedentes. 3.
Zona de influencia y contexto socioeconómico. 4. ¿Qué la prevención laboral? - Clasificación de los riesgos laborales. 5.
Normativa básica de prevención. - Microempresas, pequeñas y medianas empresas. 6. Responsabilidades de la empresa y
los empresarios autónomos: - Empresa - Empresario/a autónomo/a 7. El plan de prevención: - Elementos del plan de
prevención. - Evaluación de los riesgos. - Planificación de la prevención. - Ejecución de la prevención de riesgos laborales.
8. Salud en el trabajo: - Enfermedad profesional. - Accidente de trabajo. - Riesgos psicosociales. 9. Fichas de riesgos y
medidas preventivas: - Riesgos asociados a la organización. 10. El plan de emergencia: - Coordinación y procedimiento
básico. - Sistema básico de seguridad contra incendios. - Normas básicas de prevención de incendios. - Actuación en caso
de emergencia. 11. Primeros auxilios: - Actuaciones ante diferentes situaciones. 12. Listado de empresas colaboradoras.
13. Glosario. 14. Bibliografía. 15. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores autónomos
de la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0072/2013

Acción : 100008604 - GABINETES PARA LA ASISTENCIA TÉCNICA EN MATERIA DE PREVENCIÓN EN RIESGOS
LABORALES EN ASOCIACION DE FOMENTO EMPRESARIAL DEL SUR - AFES

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Plan de prevención de riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Cómo hacer una buena Prevención de Riesgos Laborales en la pequeña empresa y en el negocio
autónomo

 

Título : Cómo hacer una buena Prevención de Riesgos Laborales en la pequeña empresa y en el negocio autónomo

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores del sector comercio y servicios
y las medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación. 2. Quienes somos. 3. ¿Qué
entendemos por prevención de riesgos laborales? 4. El punto de partida en materia de prevención de riesgos laborales: -
Normativa vigente - Responsabilidades de la organización de la prevención según prl - Autónomos - Documentación
necesaria en la gestión de la prevención 5. Implementación de un sistema de prevención de riesgos laborales: - Principios
del sistema de gestión de la prevención de los riesgos laborales - Riesgos laborales - La importancia de anticipar el riesgo -
Evaluación de los riesgos - Fichas de riesgos y medidas preventivas 6. Salud en el trabajo: - Patologías: accidentes y
enfermedades laborales - Estrés y riesgos psicosociales - Prevención de la salud en el trabajo y organizaciones saludables
7. El plan de emergencia: - Coordinación y procedimiento básico - Sistema básico de seguridad contra incendios - Primeros
auxilios 8. Glosario. 9. Bibliografía. 10. Anexo: - Ficha de evaluación de los riesgos laborales - Señalización básica de
seguridad Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores autónomos de la Comunidad de Madrid

Código Acción : IT-0076/2013

Acción : 100008640 - GABINETES DE ASISTENCIA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA LA
PEQUEÑA Y MEDIANA EMPRESA PARA LA FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES EMPRESARIALES DEL ESTE DE
MADRID FEDESMA

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Estado : Producto publicado



21

Guía de buenas prácticas en materia de coordinación de actividades en el ámbito del transporte
intermodal

 

Título : Guía de buenas prácticas en materia de coordinación de actividades en el ámbito del transporte intermodal

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía preventiva sobre la coordinación de actividades empresariales en el sector del transporte intermodal, es
decir en el tipo de transporte que integra al menos dos modos diferentes para completar una cadena de transporte de
puerta a puerta. Los contenidos son los siguientes. 1. Presentación. 2. Utilización de la guía. 3. Marco sectorial. 4. Glosario
de términos. 5. La coordinación de actividades empresariales. 6. Itinerario para conocer que supuesto le afecta en cuanto a
la coordinación de actividades preventivas. 7. ¿Qué supuesto le afecta en la coordinación de actividades y cuales son las
obligaciones que se derivan de su posición? 8. Obligaciones del empresario con los representantes de los trabajadores.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de transporte por diferentes medios de
comunicación.

Código Acción : IS-0206/2008

Acción : 2615 - DESARROLLO DE UN MODELO DE GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA
EL TRANSPORTE INTERMODAL

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la Logística

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado



22

Real Decreto 171/2004 en materia de coordinación de actividades empresariales dirigido a autónomos del sector
metal

 

Título : Real Decreto 171/2004 en materia de coordinación de actividades empresariales dirigido a autónomos del sector
metal

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE LA PEQUEÑA Y MEDIANA EMPRESA ARAGONESA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE LA PEQUEÑA Y MEDIANA EMPRESA ARAGONESA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar de los trabajadores autónomos en el
sector del metal y en condiciones de subcontratación o concurrencia de actividades. El contenido es el siguiente: 1.
Introducción. 2. Concepto del trabajador autónomo. 3. Normativa legal sobre el autónomo en prevención: - Ley 20/2007, del
Estatuto del Trabajador Autónomo. - Ley 31/95, de Prevención de riesgos Laborales. - Ley 32/2006, Reguladora de la
Subcontratación en el sector de la construcción. - Real Decreto Legislativo 5/2000, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. - Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el artículo
24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en materia de coordinación de actividades
empresariales. - Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad y
salud en las obras de construcción. 4. Otros textos de referencia: - NTP 919 Coordinación de actividades empresariales. -
Documento de la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo, sobre Trabajadores Autónomos. Coordinación de
actividades preventivas (2010). 5. Obligaciones generales: - Autónomos sin asalariados. - Trabajadores autónomos. -
Autónomos con asalariados. 6. Infracciones y sanciones: 7. El autónomo y la PRL. - Autónomo y concurrencia. - Análisis de
características de autónomo concurrente. 8. Coordinación de actividades empresariales: - Concurrencia de trabajador
autónomo con los trabajadores por cuenta ajena o con otros trabajadores autónomos. - Concurrencia de trabajadores de
varias empresas en un centro de trabajo del que un trabajador autónomo es titular. - Concurrencia de un autónomo con los
trabajadores de otras empresas de la que una de ellas es titular y/o principal del centro de trabajo. - Autónomo que contrata
a otras empresas o autónomos para desarrollar tareas de su propia actividad. - Autónomo que es contratado por empresa
principal para tareas pertenecientes a la propia actividad de ésta. 9. Particularidades de los trabajos en obras de
construcción: - Coordinación de actividades empresariales en la construcción. - Coordinador de seguridad. - Autónomos sin
asalariados. - Autónomos con asalariados. - Fundación del Metal para la Formación, Cualificación y Empleo. 10.
Bibliografía: Anexo. Real decreto 171/2004. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad autónoma de Aragón.

Código Acción : IT-0199/2013

Acción : 100008729 - Gabinete Técnico de Prevención y Seguridad Industrial de PYMES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Coordinación de seguridad y salud

Palabra Clave : Sanciones

Palabra Clave : Infracción

Palabra Clave : Medidas preventivas



Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Sector metalúrgico

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Aragón

Palabra Clave : Información

Estado : Producto publicado




