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Autor Secundario : UNIÓN NACIONAL DE FABRICANTES DE ALFOMBRAS, MOQUETAS, REVESTIMIENTOS E
INDUSTRIAS AFINES Y AUXILIARES (UNIFAM)
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Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Estudio que recoge los riesgos ergonómicos más habituales en el sector textil, desde la obtención y
tratamiento de materias primas, hasta la venta y distribución del producto final, y los diferentes métodos de evaluación
existentes para poder aplicarlos segun los subsectores y los procesos realizados en los mismos. El contenido es el
siguiente: 1. Introducción. 2. Datos macroeconómicos: - Breve historia del Sector Textil en España. - Evolución del Sector
Textil dentro de la industria. - La estructura del Sector Textil. - Procesos de la Industria Textil. - Puestos de trabajo. 3.
Siniestralidad en el sector. 4. Riesgos del sector textil: - Riesgos generales. - Riesgos derivados de los lugares de trabajo. -
Riesgos eléctricos. - Riesgo de incendio. - Riesgos derivados del transporte y manipulación de materiales. - Riesgos
derivados del almacenamiento de materiales. - Riesgos en trabajos de mantenimiento. - Riesgos derivados de la exposición
al ruido. - Riesgos derivados de la exposición a vibraciones. - Riesgos derivados del ambiente térmico. - Riesgos derivados
del ambiente luminoso. - Riesgos derivados de la exposición a contaminantes químicos. - Riesgos ergonómicos y
psicosociales. 5. Principales riesgos ergonómicos en el sector textil. 6. Herramientas y metodologías de evaluación de
riesgos ergonómicos. 7. Métodos de identificación de riesgos ergonómicos. Las listas de verificación: - PLIBEL (Plan för
identfiering av belastningsfaktorer) - Washington State ergonomic checklists - MAC (Manual handling asssessment charts) -
QEC (Quick exposure check) - HSE (Health & safety executive) - OSHA (Occupational Safety and Health Administration) -
ANSI Z-365 - Standardised Nordic Questionnaries 8. Métodos de evaluación ergonómica - ManTRA (Manual tasks risk
assessment) - PEO (Portable ergonomic observation) - PATH (Posture, activity, tools and handling) - RULA (Rapid upper
limb assessment) - SI (Strain index) - ACGIH HAL (American conference of governmental industrial hygienists hand activity
level - ACGIH Lifting TLV - OWAS (Ovako working posture assessment system) - REBA (Rapid entire body assessment) -
NIOSH (National institute for occupational safety & health) - OCRA (Occupational Repetitive Actions - KIM (key indicator
method) 9. Metodología seleccionada para la identificación/evaluación de riesgos ergonómicos en el sector textil. 10.
Conclusiones. 11. Bibliografía básica sobre estudios ergonómicos en el sector textil. 12. Bibliografía sobre metodologías de
identificación y evaluación de riesgos ergonómicos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector textil.
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Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Estudio que analiza las capacidades y competencias requeridas en los puestos de trabajo específicos del
sector químico, relacionándolas con la edad de los trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Situación actual del sector
de la industria química: - Características generales del sector. - Condiciones de trabajo y principales riesgos laborales
asociados a la industria química. - La reducción de la edad de acceso a la jubilación según Real Decreto 1698/2011, de 18
de noviembre. 2. Objetivos y alcance del estudio. Determinación de puestos de trabajo. 3. Estudio de los requerimientos
necesarios para el desempeño de los puestos de trabajo y su relación con la edad: situación actual. - Estudio de la
siniestralidad del sector valorando el factor edad. - Estudio cualitativo: entrevistas en profundidad. - Estudio cuantitativo: el
estado de salud percibido y su relación con las condiciones de trabajo y la edad. - Taller de expertos: Resultados. 4. Análisis
de las capacidades y competencias de los puestos de trabajo, según edad y demandas exigidas en el sector químico. 5.
Principales conclusiones y resultados con respecto a las condiciones de trabajo y su impacto en el deterioro de la salud del
trabajador. ANEXO I: PROFESIOGRAMA TIPO ANEXO II: BIBLIOGRAFÍA Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la industria química.
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Descripción : Recopilación de carteles informativos para minimizar la siniestralidad en la industria del metal. Los carteles
son los siguientes: - Cuidado con los objetos en movimiento. - Cuidado con los cortes. - Cuidado con las cargas. Producto
final destinado prioritariamente a empresarios y trabajadores del sector del metal.

Código Acción : AE-0065/2011

Código Acción : AE-0083/2011

Código Acción : AE-0075/2011

Acción : Objetivo 3 Sector Metal - Prioritario (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 24 - Metalurgia; fabricación de productos de hierro; acero y ferroaleaciones

CNAE : 25 - Fabricación de productos metálicos; excepto maquinaria y equipo

CNAE : 27 - Fabricación de material y equipo eléctrico

CNAE : 28 - Fabricación de maquinaria y equipo n.c.o.p.

CNAE : 29 - Fabricación de vehículos de motor; remolques y semirremolques

CNAE : 26 - Fabricación de productos informáticos; electrónicos y ópticos

Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Siniestralidad



4

Boletín Digital "Prevenidos"
2016

 

Revista : Boletín Digital "Prevenidos"

Título : Boletín Digital "Prevenidos" 2016
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Números : 1/6

Periocidad actual : Bimensual

Descripción : Recopilación de boletines que recogen información especifica en materia preventiva y de salud laboral, de
interés para los agentes laborales del sector metal. Los boletines son los siguientes: A. Boletín 1. Mayo 2016. Contenido: 1.
Actualidad. 2. Reportajes: - Sobrevivir al horario de verano. - Organización saludable y felicidad laboral. 3. Novedades. 4.
Agenda. B. Boletín 2 junio 2016. Contenido: 1. Actualidad. 2. Reportajes: - El papel de las TIC en la prevención de riesgos
laborales. - Bonus PRL: Sistema de incentivos a la disminución y prevención de la siniestralidad. 3. Novedades. 4. Agenda.
C. Boletín 3 octubre 2016. Contenido: 1. Actualidad. 2. Reportajes: - Seguridad vial laboral en las empresas dedicadas a la
Fabricación de productos metálicos, excepto maquinaria y equipo (CNAE 25). - Exposición a riesgo de cortes en las
pequeñas empresas de Fabricación de elementos metálicos de construcción (CNAE 25.1). 3. Novedades. 4. Agenda. D.
Boletín 4 noviembre 2016. Contenido: 1. Actualidad. 2. Reportajes: - Medidas preventivas y/o de protección durante el
almacenamiento de residuos en empresas del CNAE 25. - Guantes de seguridad para los trabajos de las actividades del
CNAE 25. 3. Novedades. 4. Agenda. E. Boletín5 diciembre 2016. Contenido: 1. Actualidad. 2. Reportajes: - Buenas
prácticas asociadas al empleo de herramientas manuales en las actividades de Fabricación de productos metálicos,
excepto maquinaria y equipo (CNAE 25). - Dermatosis profesional asociada a la manipulación de agentes químicos en las
actividades de Fabricación de productos metálicos, excepto maquinaria y equipo (CNAE 25). 3. Novedades. 4. Agenda. F.
Boletín 6 diciembre 2016. Contenido: 1. Actualidad. 2. Reportajes: - Buenas prácticas asociadas al empleo de máquinas
portátiles en las actividades del CNAE 25, Fabricación de productos metálicos, excepto maquinaria y equipo. - Exposición a
disruptores endocrinos en las actividades dedicadas a la Fabricación de productos metálicos, excepto maquinaria y equipo
(CNAE 25). 3. Novedades. 4. Agenda. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
fabricación de productos metálicos, excepto maquinaria y equipo (CNAE 25)
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Acción : Recursos informativos en Prevención de Riesgos Laborales para empresarios y trabajadores del Sector Metal
(2015)
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Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Números : 01/2016

Periocidad actual : Cuatrimestral

Descripción : Revista número 1 PREVENIDOS, del mes de abril de 2016, que recoge información específica en materia de
seguridad y salud laboral dentro del CNAE 25 en cuanto a fabricación de productos metálicos excepto maquinaria y equipo.
El sumario del número 1/2016 es el siguiente: 1. Viñeta. El uso de los EPI´s 2. Editorial. 28 de abril: Día Internacional de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo, por José María Antuña Ruenes. 3. Entrevistas: - Agustín Martín Martínez, Secretario
General de la Federación Estatal de CCOO de Industria. - Marta Durántez Gil, Fiscal Delegada de Siniestralidad Laboral de
la Fiscalía de Pontevedra. 4. Artículos de opinión: - La perspectiva de género en el Sector Metal. - Las mutuas
colaboradoras con la Seguridad Social. 5. Objetivo prevención: - La prevención de riesgos laborales en imágenes:
actividades de forja, estampación y embutición de metales. CNAE 25.5. 6. Artículos técnicos: - Taladrinas ¿suponen
realmente un peligro para la salud de los trabajadores y las trabajadoras? - La integración laboral de las personas con
discapacidad. 7. Buenas prácticas preventivas: - Condiciones ambientales en el lugar de trabajo. 8. Agenda preventiva: -
Agenda y novedades. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de fabricación de
productos metálicos, a excepción de maquinaria y equipos.
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Números : 03/2016

Periocidad actual : Cuatrimestral

Descripción : Revista número 3 PREVENIDOS, del mes de diciembre de 2016, que recoge información específica en
materia de seguridad y salud laboral dentro del CNAE 25 en cuanto a fabricación de productos metálicos excepto
maquinaria y equipo. El sumario del número 3/2016 es el siguiente: 1. Viñeta: - La importancia de la Prevención. 2. Editorial:
- El papel de los agentes sociales ante la siniestralidad laboral en el sector de Fabricación de productos metálicos. 3.
Entrevistas: - Pedro Luis Hojas Cancho, Secretario General de la Federación de Industria, Construcción y Agro de UGT. -
María Dolores Limón Tames, Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). 4. Objetivo de
la prevención: - La Prevención de Riesgos Laborales en imágenes: Fabricación de productos metálicos, excepto maquinaria
y equipo (CNAE 25). 5. Artículos técnicos: - Principios preventivos fundamentales para garantizar la salud de los/as
trabajadores/as pertenecientes al sector de la Fabricación de otros productos metálicos (CNAE 25.9) mediante el uso de
protección auditiva. - Los riesgos de las atmósferas peligrosas en los procesos de Fabricación de cisternas, grandes
depósitos y contenedores de metal, CNAE 25.2 (2ª Parte). 6. Buenas prácticas preventivas: - Ejercicios básicos para
prevenir lesiones músculo-esqueléticas en los trabajos de las actividades del CNAE 25. 7. Agenda preventiva: - Agenda y
novedades. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de fabricación de productos
metálicos, a excepción de maquinaria y equipos.
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Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Informe de resultados que recoge la situación del sector, la siniestralidad en el proceso productivo y la
incidencia de los riesgos más habituales del sector. El contenido es el siguiente: 1. Prólogo. 2. Diagnóstico
Macroeconómico. 3. Diagnóstico de accidentabilidad. 4. Descripción del proceso productivo tipo. 5. Caracterización del
riesgo. 6. Marco Legal. 7. Trabajo de campo. 8. Conclusiones. 9. Bibliografía y biblioweb. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del frio industrial.

Código Acción : AS-0161/2014
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Acción : PROMOCIÓN DE COMPORTAMIENTOS SEGUROS Y CRITERIOS DE SELECCIÓN DE EPI’S ESPECÍFICOS
FRENTE AL RIESGO DE EXPOSICIÓN A BAJAS TEMPERATURAS. SECTOR DE FRÍO INDUSTRIAL (2014)
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Título : Mejora de la prevención de riesgos laborales derivados de carga física por la adopción de posturas forzadas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Guía informativa para prevenir los trastornos músculo esqueléticos más habituales en el sector de la
fabricación de bebidas, producidos como consecuencia de la adopción de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulación manual de cargas, entre otros, para fomentar hábitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introducción: - Objetivos. - Descripción del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos músculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos músculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Síndrome cervical por tensión. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulación manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulación. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestión. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografía. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevención de riesgos músculo-esqueléticos
derivados de la adopción de posturas forzadas en el sector de fabricación de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricación de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).
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ADOPCIÓN DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACIÓN DE BEBIDAS
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