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Revista : Revista Confederación de Empresarios de Melilla

Título : Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Octubre 2018

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Editor : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Números : 120

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa n.º 120 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en octubre de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - José Reyes García, nuevo Presidente de CEME-CEOE. 2. PYMES: -
Autónomos y pymes podrán presentar el modelo 347 en febrero. - Autónomos y pymes: así debéis contratar empleados sin
meter la pata. - Cómo diseñar un espacio que fomente la creatividad en el trabajo. 3. PREVENCIÓN RIESGOS
LABORALES: - ¿Cuáles son los principales grupos de riesgo en PRL? ¿Quieres conocerlos? - En octubre será obligatorio
para los talleres formarse en PRL. - Taller sobre las mejoras de las competencias de los técnicos en PRL. - Estudio sobre
los riesgos higiénicos: el amianto. - ¿Para qué sirve la Prevención de riesgos laborales? - Jornada realizada por CEOE en
Melilla. - Cartel Jornada Divulgativa. 4. HÁBITOS SALUDABLES: - Conciliación familiar: el 85 % de los padres prefieren el
trabajo flexible. - Diseñan una 'app' móvil para educar en hábitos saludables. - El bienestar comienza con un pensamiento. -
El cuarteto de la felicidad: endorfina, serotonina, dopamina y oxitocina. - Estrategias para aumentar la creatividad. - Seis
pasos para implantar un plan de salud en tu empresa. 5. ENFERMEDADES PROFESIONALES: - ¿Cuál es la principal
causa de muerte en el trabajo? - La propuesta del Gobierno para los autónomos: más cotizaciones y más protección social.
- Más muertes en el trabajo. 6. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Crece el número de empresas que ve el coste de la
digitalización como su principal freno. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad
autónoma de Melilla.
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Título : Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Noviembre 2018

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Editor : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Números : 121

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa n.º 121 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en noviembre de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - Oficina de Asesoramiento Técnico e Información de Prevención de Riesgos
Laborales. - XX Homenaje a Empresas Mayores Melillenses. - CEOE celebra elecciones para elegir presidente el 21 de
noviembre. 2. PYMES: - Las 5 diferencias entre grupo y equipo. - España es el quinto país europeo con menos absentismo
laboral. - Autónomos: claves para conciliar la vida laboral y familiar. - Obligaciones del autónomo que cause baja en 2018.
3. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Un tercio de las bajas laborales son debidas a la falta de Ergonomía en el
puesto de trabajo. Págs. - ¿Sabías que… si se está de baja médica se puede trabajar en otro puesto de trabajo? - 10
motivos por lo que la Prevención es rentable. - Los retos de la Prevención de Riesgos Laborales en las Pymes. - El factor
humano en la Prevención de accidentes de tráfico. 4. HÁBITOS SALUDABLES: - 5 hábitos saludables para el día a día de
tu cerebro. - El estrés laboral es tan perjudicial como respirar el humo del tabaco. - Consejos de alimentación para la
jornada laboral. - Hábitos saludables en la oficina. 5. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Cinco pasos para acelerar la evolución de
la inteligencia artificial en las empresas. - Las TIC son los principales causantes de la transformación laboral. - Logitech da
la vuelta al ratón para reducir las lesiones musculares. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la ciudad autónoma de Melilla.
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Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Editor : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Números : 117

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa n.º 117 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en julio de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - Desde de 1 de julio se cobran las bolsas de plástico y se prohibirán en 2021. -
¿Quiénes son los que tienen más oportunidades de crecer en las empresas? - ¿Cómo se debe establecer el salario de un
contrato en prácticas? - Las empresas destinan casi la mitad de sus beneficios a pagar impuestos. 2. PYMES: - Cómo
expandir mi negocio siendo una pyme. - 8 Consejos financieros que te ayudarán en la toma de decisiones. - 6 Consejos
para las empresas de nueva creación. 3. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Taller de espalda saludable. - ¿Cómo
evitar movimientos repetitivos? - R. D. por el que se regulan las actividades preventivas a realizar por las mutuas. - ¿Sabías
que… Asunción de la prevención por el empresario. - EPIs fundamentales para protegernos de la radiación uv del sol. -
España mejora en materia de salud y bienestar en el entorno laboral 4. HÁBITOS SALUDABLES: - Guía de ejercicios para
mantener una espalda saludable en la oficina. - 5 hábitos saludables para el día a día. - Cómo potenciar la inteligencia
emocional en el trabajo. 5. ACCIDENTES LABORALES: - Las altas temperaturas aumentan el riesgo de sufrir un accidente
laboral. - El consumo de drogas o alcohol causa del 45% de los accidentes laborales graves. - Un tercio de las empresas
españolas no creen tener las capacidades digitales necesarias. 5. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Las diez innovaciones que
cambiarán el mundo dentro de una década. - Nuevo plan de modernización del comercio minorista a la vista. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad autónoma de Melilla.
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Números : 116
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Descripción : Revista informativa n.º 116 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en junio de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Evita las molestias y lesiones si trabajas con el
ordenador. - La presión del ambiente laboral puede causar depresión. - Consejos para trabajar en una oficina saludable. -
10 Puntos que debes revisar en tu vehículo antes de irte de vacaciones 2. CEME-CEOE: - Como mejorar la vida y el trabajo
de las personas. - Solo una de cada cuatro empresas familiares cuenta con una estrategia sólida de transformación digital. -
La innovación es la clave del crecimiento. - ¿Qué aporta WhatsApp business a tu empresa? 3. HÁBITOS SALUDABLES: -
El humor aumenta la productividad. - Como impulsar hábitos saludables en la empresa. - 5 hábitos saludables a aplicar
durante la jornada laboral. - Sabías qué tener buena salud ... 4. ACCIDENTES LABORALES: - Las temperaturas extremas
pueden aumentar. - Un juez declara accidente laboral el suicidio. 5. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Las noticias falsas
preocupan a siete de cada diez internautas en España. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la ciudad autónoma de Melilla.

Código Acción : AT2017-0064
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Números : 115
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Descripción : Revista informativa n.º 115 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en mayo de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Jornada sobre el manejo de extintores. - Jornada
sobre “SIMULACROS Y VÍAS DE EVACUACIÓN”. - Primer premio de buenas prácticas en prevención de riesgos
ergonómicos. - ¿Sabías que…? 2. CEME-CEOE: - Jornada sobre el Impacto de la Nueva Normativa de la LOPD. - Las
huelgas descendieron un 26,69% en los cuatro primeros meses. - Financiación empresarial. - Ideas para iniciar un negocio
con poco o sin dinero. 3. HÁBITOS SALUDABLES: - Potenciar hábitos más saludables en el trabajo. - Rutinas de trabajo
para aumentar la productividad. 4. ACCIDENTES LABORALES: - Cuando el ocio acaba en accidente laboral. 5. AYUDAS Y
SUBVENCIONES: - Convocatoria de ayudas a la inversión con creación de empleo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad autónoma de Melilla.

Código Acción : AT2017-0064
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Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)
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Números : 114
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Descripción : Revista informativa n.º 114 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en abril de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Nuevas acciones programadas para el año 2018. -
Informe sobre el abrasivo Eurogrit contaminado con crisólito. - Empieza el año en Melilla con un aumento siniestralidad
laboral, de un 42%. - Formación PRL para el sector. - Cartel sobre el manejo de extintores. 2. CEME-CEOE: - Organización
de jornadas para la prevención de riesgos laborales. - Cartel jornada sobre simulacros y vías de evacuación. - Visitas y
Asesoramiento Técnico en Prevención de Riesgos Laborales a empresas de la CEME. - Los empresarios de Melilla piden
celeridad en la situación en la frontera. - Los cambios de la nueva Ley de Protección de Datos. 3. HÁBITOS SALUDABLES:
- Los hábitos saludables aumentan la productividad de la empresa. 4. ACCIDENTES LABORALES: - Dos empresarios y un
técnico juzgados por la muerte de un trabajador. - Condenados 2 empresarios y 1 jefe de obra por un accidente laboral. 5.
AYUDAS Y SUBVENCIONES: - Promesa publica una nueva convocatoria de ayudas a empresas. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : AT2017-0064

Acción : Oficina de Asesoramiento Técnico e Información en Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 6 - Formación, información y comunicación
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Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)
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Números : 118
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Descripción : Revista informativa n.º 118 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en agosto de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - Nuevo etiquetado de los combustibles. - Así está cambiando el perfil de
autónomos en España. - Mejoras de trabajar en lugares diferentes de la oficina. - Baja siniestralidad laboral en el primer
semestre. 2. PYMES: - "España Emprende" facilita la creación de 850 empresas solo en seis meses. - Estrategias rentables
en pequeños negocios. - Una buena gestión de tu tiempo determinará tu productividad y éxito. - Técnicas para que una
pyme realice publicidad realmente efectiva. 3. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - ¿Qué es cultura de prevención o
cultura preventiva? - ¿Cómo cumplir con la LPRL con una sencilla herramienta? - ¿Los cascos de Epis tienen fecha de
caducidad? - La formación de calidad en las organizaciones es un factor clave. 4. HÁBITOS SALUDABLES: - Claves para
fomentar el pensamiento creativo en tu puesto de trabajo. - Recomendaciones en las oficinas para evitar lesiones
musculares. - Las bicicletas, vehículos salvavidas. - Consejos para mantener la motivación en verano. 5. ACCIDENTES
LABORALES: - El síndrome del túnel carpiano, reconocido por primera vez como enfermedad profesional. - 5
enfermedades relacionadas con el trabajo, causas y prevención. - ¿Sabías que... los trabajadores autónomos si tienen
accidentes in itinere? 6. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - La digitalización es una necesidad, no una opción. - Nueva
herramienta para reducir y prevenir la siniestralidad laboral. - Robots industriales colaborativos, una nueva forma de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad autónoma de Melilla.
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