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Descripcion : Guia de accién preventiva para fomentar la participacién activa de la empresa en el desarrollo de
actuaciones destinadas a la promocion de la salud en el lugar de trabajo. El documento esta basado en la guia realizada
por la Organizacion Mundial de la Salud "Entonos laborales saludables: fundamentos y modelo de la OMS.
Contextualizacion, practicas y literatura de apoyo". El contenido de la guia es el siguiente: 1. ; Qué entendemos por
empresa saludable? 2. ;Qué beneficios conlleva una empresa saludable? 3. ; Como debemos actuar? Herramientas
disponibles: - Empresa saludable. - Promocién de la actividad fisica. - Trabajando contra el tabaquismo. - Promocion de la
alimentacion saludable. - Luchando contra el estrés. - Contra el consumo de alcohol y drogas. - Seguridad vial. 4. ;Quién
nos puede ayudar? 5. Bibliografia.
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