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Buenas prácticas para el diseño ergonómico de puestos de trabajo en el sector
metal
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Título : Buenas prácticas para el diseño ergonómico de puestos de trabajo en el sector metal

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Descripción : Guía de acción preventiva que permite aplicar buenas prácticas en el sector del metal para hacer frente a los
riesgos de tipo ergonómico ocasionados por agentes físicos. El contenido es el siguiente: 1. Introducción: - ¿Por qué esta
guía de buenas prácticas? 2. Objetivos: - Particularidad: aspecto de género. 3. Empresas participantes: - CRADY. -
ArcelorMittal Asturias. 4. Metodología: - Evaluación cuantitativa. - Evaluación cualitativa. - Evaluación participativa. -
Propuesta de mejoras. - Matriz de prioridad. 5. Evaluación y propuestas. carga física: - CRADY: montaje. - ArcelorMittal:
operador de puente grúa. 6. Evaluación y propuestas: carga mental: - CRADY: montaje. - ArcelorMittal: operador de puente
grúa. 7. Conclusiones. 8. Anexos: - Cuestionario riesgos y daños. - Método BRIEF/BESTTM. - Método ERGOS DOS. - EWA
(The ergonomic workplace analysis). Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los
sectores productivos de actividad.
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Título : Estudio sobre trastornos musculo esqueléticos en el sector del metal en Toledo
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Descripción : Informe de resultados sobre el análisis de los factores de tipo ergonómico en el sector del metal. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentación. 2. Metodología del estudio. 3. Resultado del estudio: - Datos del trabajador o
trabajadora. - Datos de la empresa. - Datos del puesto. - Trastornos musculo esqueléticos. 4. Charlas sobre trastornos
musculo esqueléticos. 5. Conclusiones. 6. Anexos. En el archivo descargable incluye folleto informativo sobre los riesgos
más habituales y las medidas preventivas aplicar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector en la provincia de Toledo (Comunidad autónoma de Castilla la Mancha).
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Descripción : Folleto y cartel informativo sobre los servicios de asesoramiento prestados por la entidad ejecutante, la
Federación de CCOO de industria, durante el 2016 para hacer frente a los factores de riesgos ergonómicos y psicosociales
más habituales en el sector de la fabricación de maquinaria y bienes de equipo.
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