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Descripción : Guía de acción preventiva destinada a la creación y aplicación de buenas prácticas preventivas frente a los
riesgos ergonómicos en empresas de diferentes sectores del tejido empresarial de Asturias. Los contenidos son los
siguientes: 1. Presentación. 2. Realidad ergonómica. 3. Descripción de la metodología seguida en el proyecto. 4. Alimerka.
Caso: carnicería de supermercado. 5. CAPSA. Caso: sección de mantequería. 6. Grupo LACERA. Caso: limpiadora. 7.
masymas. Caso: cajera de supermercado. 8. Pasek España S.A. Caso: parcheado de torpedos. 9. PROCOIN S.A. Caso:
gruísta. 10. Técnica de Conexiones S.A. Caso: sección de empaquetado de regletas. 11. Conclusiones finales: reflexiones
desde la Ergonomía. 12. Anexos. 13. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
Prinicipado de Asturias.
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