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Organizativas. - Antes de los trabajos. - Durante los trabajos. - Después de los trabajos. 6. Riesgos externos. 7. Equipos de
protección: - Elección de los equipos de protección. - Conservación y mantenimiento de los equipos. 8. Causas de
accidentes en los trabajos en altura. 9. Sistemas de sujeción: - Componentes del sistema de sujeción. 10. Sistemas
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