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Exportadas un total de 6 entidades.

Investigacion para la determinacion de las practicas preventivas necesarias para afrontar la siniestralidad en la
hosteleria.

Titulo : Investigacién para la determinacién de las practicas preventivas necesarias para afrontar la siniestralidad en la
hosteleria.

Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre la incidencia de los riesgos de origen psicosocial y las medidas preventivas a aplicar
en el sector de hosteleria. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Objetivos y alcance. 3. Datos generales
sobre el sector de la hosteleria: - Tipologia de empresas en el sector. - Siniestralidad. - Enfermedades relacionadas con el
trabajo. - Percepcion de los trabajadores sobre condiciones de trabajo y su estado de salud. 4. Factores de riesgo
ergondmico y trastornos musculo-esqueléticos: - La ergonomia en prevencién de riesgos laborales. - Los factores de riesgo
relacionados con la carga fisica. - Los trastornos muasculo-esqueléticos. 5. Camareros de piso y camareros de sala: -
funciones desarrolladas y requisitos de las tareas. - factores de la carga fisica. - condiciones de trabajo y salud de los
puestos de camareros de piso y camareros de sala. 6. Analisis de la informacién obtenida en las entrevistas con
profesionales y expertos. 7. Analisis de la informacion y las opiniones expresadas en el grupo de discusién. 8.
Conclusiones. Anexo I: Glosario de términos y conceptos ergondémicos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la hosteleria.

Cadigo Acciodn : 1IS-0065/2009

Accion : 3216 - Investigacion para la determinacién de las practicas preventivas necesarias para afrontar la siniestralidad
en la hosteleria

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Entrevista

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Enfermedad relacionada con el trabajo
Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Pilates como prevencion de los trastornos musculo-esqueléticos en
hosteleria

Titulo : Pilates como prevencion de los trastornos musculo-esqueléticos en hosteleria
Autor Principal : PILATES WELLNESS AND ENERGY
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva destinada a hacer frente a los riesgos ergonémicos especificos derivados de los
trastornos musculo-esqueléticos mediante la aplicacion de un método especifico con técnicas pilates. Los contenidos son
los siguientes: 1. Método Pilates. Educacién y reeducacion postural. 2. ; Qué ofrece el Método Pilates a los trabajadores del
sector de la hosteleria? 3. Educacion y reeducacion postural. 4. La respiracion. 5. Ejercicios de pilates y trastornos musculo-
esqueléticos. 6. Aplicacién de pilates en hosteleria. 7. Legislacion en prevencién de riesgos laborales. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector hostelero.

Codigo Accion : 1S-0064/2009

Accion : 3346 - DISENO DE UN PROGRAMA DE FORMACION EN MATERIA DE PRL PARA EL SECTOR DE
HOSTELERIA:APLICACION DEL METODO PILATES PARA LA PREVENCION DE TMEs

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Trabajo saludable: el primer cliente, eres
ta

Titulo : Trabajo saludable: el primer cliente, eres td

Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Descripcion : Trabajo saludable: el primer cliente, eres tl

Cddigo Accion : 1S-0056/2005

Accion : 1075 - ESTUDIO DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DE LAS TRABAJADORAS Y TRABAJADORES DEL
DEPARTAMENTO DE PISOS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas
CNAE : 56 - Servicios de comidas y bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector hosteleria

Estado : Producto publicado
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Ergonomia y productividad: Método OCRA en diversos sectores
productivos

Titulo : Ergonomia y productividad: Método OCRA en diversos sectores productivos
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Aquiles Hernandez Soto, consultor de Consultores de Ergonomia Aplicada, en la Jornada sobre
Evaluacién y Gestion del Riesgo por Movimientos Repetitivos, el Método OCRA. Los contenidos de la ponencia son los
siguientes: 1. Seccién Introductoria: - Datos estadisticos europeos concernientes a la incidencia de enfermedades musculo-
esqueléticas en diferentes sectores. - El indice OCRA como norma ISO y CEN. 2. Sectores Industrial y Terciario: - Estudios
de evaluacion del riesgo en diferentes sectores productivos. 3. Sectores de Actividad Descuidados. - Estudios de
evaluacién del riesgo en hoteles. - Estudios de evaluacién del riesgo en el sector pesquero. - Estudios de evaluacién del
riesgo en el sector agricola. 4. Conclusién: - El coste de una enfermedad profesional: ¢ es la ergonomia rentable?. Producto
final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las Islas Baleares.

Codigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector pesquero y acuicola
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Productividad

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos en el sector de
hosteleria

Titulo : Trastornos musculo-esqueléticos en el sector de hosteleria
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA

Descripcion : Folleto informativo sobre las medidas preventivas a aplicar en los trabajos de camareras de piso; conserjes y
recepcionistas; cocineros y auxiliares de cocina; y ayudantes de economato, respecto a las lesiones causadas por
trastornos musculoesqueléticos en el desarrollo de su actividad profesional. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector de la hosteleria en Ceuta.

Cadigo Accidn : AT-0068/2015

Accion : Oficina Técnica de Prevencién de Riesgos Laborales UGT con especial incidencia en el resultado del Accidente de
Trabajo (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ciudad Auténoma de Ceuta
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Posturas forzadas



e FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJD, MIGRACKOINES 6
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Prevencién de riesgos laborales: riesgos ergonémicos en el sector de la
hosteleria

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: riesgos ergonémicos en el sector de la hosteleria

Autor Principal : FEDERACION ESPANOLA DE HOSTELERIA

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE HOTELES Y ALOJAMIENTOS TURISTICOS (CEHAT)
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Editor : FEDERACION ESPANOLA DE HOSTELERIA

Descripcion : Guia de accion preventiva para conocer, minimizar y/o controlar los riesgos ergondmicos que derivan en
trastornos musculo-esqueléticos. El contenido es el siguiente: 1. ;Qué es? 2. ; Cémo se hace prevencién? 3. ;Cémo lo
vamos a hacer? 4. Obligaciones basicas. 5. ;Por qué debemos integrar la prevencion de riesgos laborales en la empresa?
6. ;Qué pretendemos? 7. Recomendaciones generales sobre el uso de maquinas o equipos de trabajo. 8. Principales
riesgos. 9. Medidas preventivas. 10. Trastornos Musculoesqueléticos (TME) 11. La prevencién de riesgos laborales es cosa
de todos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de hosteleria.

Codigo Accion : AS-0134/2014
Codigo Accion : AS-0133/2014
Caodigo Accion : AS-0097/2014

Accion : INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN EL SECTOR HOSTELERO. Accion presencial (Comunidades Auténomas: Valencia y Andalucia) (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 552 - Alojamientos turisticos y otros alojamientos de corta estancia
CNAE : 563 - Establecimientos de bebidas

CNAE : 562 - Provision de comidas preparadas para eventos y otros servicios de comidas
CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 559 - Otros alojamientos

CNAE : 553 - Campings

CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
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