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Descripción : Guía de acción preventiva para dar a conocer y mejorar las condiciones de trabajo en las empresas de
prestación de servicios en tareas de limpieza de trenes y talleres ferroviarios. Se incluyen recomendaciones y buenas
prácticas para minimizar y/o evitar los riesgos derivados de dichas tareas. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2.
Objetivos del proyecto. 3. Prevención de riesgos laborales y percepción del riesgo en los trabajos de limpieza de trenes y
talleres ferroviarios: - Los riesgos laborales en el sector ferroviario. - Los riesgos laborales en los trabajos de limpieza de
trenes y talleres ferroviarios. - La percepción del riesgo laboral. 4. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepción del
riesgo en los trabajadores/es de trenes y talleres ferroviarios: - Metodología del estudio. - Análisis bibliográfico y
documental. - Estudio cualitativo. - Difusión y comunicación del proyecto. 5. Conclusiones: - Contexto del sector de limpieza
de trenes y talleres ferroviarios. - Riesgos laborales en el sector. - Percepción del riesgo. 6. Buenas prácticas preventivas
dirigidas al sector de limpieza ferroviaria: - Buenas prácticas preventivas dirigidas a las empresas. - Buenas prácticas
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Otras figuras de circulación. - Agentes de circulación de ADIF. - Zonas de seguridad de la vía ADIF. - Métodos de
interrupción de la circulación en vía. Procedimiento. - Requerimientos específicos de otros operadores en los trabajos
ferroviarios. 5. Riesgo de arrollamiento: - Atropello por circulaciones externas. - Atropello por la maquinaria de obra. -
Medidas preventivas para evitar el riesgo de arrollamiento. - Medios de protección colectiva. - Equipos de protección
individual. - Señalización. - Recomendaciones generales de seguridad en caso de atropello. Conclusiones. 6. Riesgos de
electrocución: - Nociones básicas. - Definiciones. - Tipos de contactos eléctricos. - Factores que influyen en el paso de la
corriente eléctrica por el cuerpo humano. - Riesgo eléctrico en instalaciones ferroviarias. - Protocolos de actuación en
trabajos eléctricos. - Riesgo eléctrico en otros elementos del entorno ferroviario. - Símbolos utilizados en los esquemas
eléctricos. 7. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores de obra civil de infraestructura ferroviaria.
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aluminotérmica y eléctrica: - Soldadura oxiacetilénica/oxicorte. - Soldadura aluminotérmica. - Soldadura eléctrica. -
Recomendaciones generales de seguridad en los trabajos de soldadura. Conclusiones 5. Condiciones higiénicas: - Ruido:
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protección individual. d. Normativa. - Vibraciones: a. Riesgo por exposición a vibraciones. b. Medidas preventivas para
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individual. 6. Ergonomía: - Descripción de las principales tareas en mantenimiento ferroviario: a. Sustitución de traviesas. b.
Sustitución de carril. - Equipos de trabajo utilizados. - Factores de riesgo ergonómico a. Sustitución de carril. -
Recomendaciones. a. Mejora de la manipulación manual de cargas. b. Reducción y mejora de las posturas forzadas. c.
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servicios externos auxiliares y de atención al cliente en empresas de servicios ferroviarios. Los contenidos son los
siguientes: 1. Marco del estudio y objetivos. 2. Metodología del estudio. 3. Resultados del estudio cualitativo. 4. Encuesta a
los trabajadores del sector de servicios externos auxiliares y atención al cliente. 5. Conclusiones. 6. Recomendaciones. 7.
Bibliografía. 8. ANEXO. 9. Cuestionario. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.
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Descripción : Guía de acción preventiva específica para evitar y/o minimizar la siniestralidad en el sector de contratas
ferroviarias, caracterizado por desarrollar actividades muy diferentes y con perfiles laborales muy variados, que comprense
desde la limpieza de trenes, andenes, fosos, vías; hasta labores de oficinas, talleres e instalaciones logísticas. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Objetivos. 3. Definiciones. 4. Análisis de la situación del sector de las
contratas ferroviarias en materia de gestión de accidentes de trabajo: - Introducción. - Resultados. 5. Pautas de actuación: -
Introducción. - Protocolo de actuación empresarial ante accidente laboral. - Notificación documental obligatoria ante un
accidente de trabajo. - Comunicación interna ante un accidente de trabajo. - Análisis de las causas. Investigación de
accidentes. 6. Prestaciones por accidente de trabajo. 7. Bibliografía. 8. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de contratas ferroviarias.
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Código Acción : IS-0092/2013

Acción : 100009082 - Asistencia Técnica III: Plataforma Ulises 2.0. MÓDULO DE GESTIÓN DE ACCIDENTES DE
TRABAJO.

Acción : 100009031 - Asistencia Técnica III: Plataforma Ulises 2.0. MÓDULO DE GESTIÓN DE ACCIDENTES DE
TRABAJO.

Acción : 100008960 - Asistencia Técnica III: Plataforma Ulises 2.0. MÓDULO DE GESTIÓN DE ACCIDENTES DE
TRABAJO.
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Título : Plataforma ULISES 2.0 Módulo de ergonomía

Autor Principal : AGRUPACIÓN DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : ASOCIACIÓN PROFESIONAL DE EMPRESAS DE LIMPIEZA (ASPEL)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Recopilación de contenidos a incluir en el módulo de ergonomía para integrarlo en la plataforma ULISES2.0
de gestión de riesgos laborales en las empresas concurrentes del ámbito ferroviario: estaciones, andenes, vías; talleres;
bases de Mantenimiento Integral de diferentes líneas de trenes (cercanías, alta velocidad, larga distancia...); centros
logísticos para maniobras, formación, combustible, limpieza de trenes de mercancías... Los contenidos son los siguientes:
1. PLATAFORMA ULISES 2.0. - Coordinación de actividades preventivas. - Módulo de ergonomía: Cuestionarios de
autoevaluación. 2. PLATAFORMA ULISES 2.0. MÓDULO DE ERGONOMÍA. CUESTIONARIOS DE AUTOEVALUACIÓN:
Necesidades detectadas. Objetivos. Principales funcionalidades. ¿Cómo se utiliza? - Acceso al Módulo de ergonomía:
Cuestionarios de autoevaluación. - Presentación del Proyecto. - Fichas informativas. - Cuestionarios de autoevaluación.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del ferrocarril.

Código Acción : IS-0041/2012

Código Acción : IS-0039/2012

Código Acción : IS-0040/2012

Acción : 7702 - Asistencia Técnica II: Plataforma Ulises 2.0. Módulo de ergonomía: cuestionarios de autoevaluación

Acción : 7649 - Asistencia Técnica II: Plataforma Ulises 2.0. Módulo de ergonomía: cuestionarios de autoevaluación.

Acción : 7339 - Asistencia Técnica II: Plataforma Ulises 2.0. Módulo de ergonomía: cuestionarios de autoevaluación.

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 492 - Transporte de mercancías por ferrocarril

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Buenas prácticas



Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Título : Salud laboral y condiciones de trabajo en el sector de las contratas ferroviarias: Informe final

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados de la acción sobre la salud y las condiciones de trabajo en el ámbito de las contratas y
subcontratas del sector del ferrocarril. Los contenidos son los siguientes: 1. Marco del estudio y objetivos generales. 2.
Metodología del estudio. 3. Resultados del estudio cualitativo. 4. Resultados del estudio cuantitativo. 5. Conclusiones y
recomendaciones. 6. Anexos: perfiles, entrevistas y grupos de discusión. Cuestionario estadístico. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0089/2008

Acción : 2271 - SALUD LABORAL Y CONDICIONES DE TRABAJO EN EL SECTOR DE LAS CONTRATAS
FERROVIARIAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 492 - Transporte de mercancías por ferrocarril

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Título : Salud laboral y condiciones de trabajo en el sector de las contratas ferroviarias: coordinación de actividades
preventivas y buenas prácticas

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Estudio sobre la identificación de los factores de riesgo laboral asociados a los puestos de trabajo del sector
de las subcontratas ferroviarias. Se incluyen propuestas de buenas prácticas y de control de riesgos en materia preventiva.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Descripción de los puestos de trabajo. 3. Principales factores de riesgo
asociados al sector. 4. La prevención de riesgos laborales en el sector de las contratas ferroviarias. 5. La coordinación de
actividades empresariales. 6. Buenas prácticas preventivas. 7. Normativa de referencia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0089/2008

Acción : 2271 - SALUD LABORAL Y CONDICIONES DE TRABAJO EN EL SECTOR DE LAS CONTRATAS
FERROVIARIAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 492 - Transporte de mercancías por ferrocarril

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Título : Tendencias en la evolución de las condiciones de seguridad y salud en el transporte ferroviario en el horizonte del
año 2016 (Estudio Delphi)

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Tendencias en la evolución de las condiciones de seguridad y salud en el transporte ferroviario en el
horizonte del año 2016 (Estudio Delphi)

Código Acción : IS-0010/2005

Acción : 1029 - LIBRO BLANCO DE PREVENCIÓN DEL SECTOR DEL TRANSPORTE FERROVIARIO

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Método Delphi

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Sector ferroviario

Estado : Producto publicado




