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Descripción : Guía de acción preventiva en actividades de obra civil ferroviarias, tanto en labores de montaje de vía nueva
como de renovación o mantenimiento de vías en servicio, y de manejo de maquinaria tanto ligera como pesada. El
contenido es el siguiente: 1. Introducción. Trabajos ferroviarios. 2. Actividades ferroviarias por tipología de la infraestructura:
- Montaje de vía sobre balasto. - Montaje de vía en placa. - Montaje de instalaciones. - Trabajos en el interior de túneles. -
Trabajos nocturnos. 3. Condicionantes en los trabajos ferroviarios. Riesgos más frecuentes y medidas preventivas: -
Riesgos generales en las actividades ferroviarias. - Riesgos específicos del sector ferroviario y medidas preventivas. 4.
Procedimientos de interrupción de la circulación y la tensión en ADIF: - Agentes de circulación ADIF. Tipos y funciones. -
Otras figuras de circulación. - Agentes de circulación de ADIF. - Zonas de seguridad de la vía ADIF. - Métodos de
interrupción de la circulación en vía. Procedimiento. - Requerimientos específicos de otros operadores en los trabajos
ferroviarios. 5. Riesgo de arrollamiento: - Atropello por circulaciones externas. - Atropello por la maquinaria de obra. -
Medidas preventivas para evitar el riesgo de arrollamiento. - Medios de protección colectiva. - Equipos de protección
individual. - Señalización. - Recomendaciones generales de seguridad en caso de atropello. Conclusiones. 6. Riesgos de
electrocución: - Nociones básicas. - Definiciones. - Tipos de contactos eléctricos. - Factores que influyen en el paso de la
corriente eléctrica por el cuerpo humano. - Riesgo eléctrico en instalaciones ferroviarias. - Protocolos de actuación en
trabajos eléctricos. - Riesgo eléctrico en otros elementos del entorno ferroviario. - Símbolos utilizados en los esquemas
eléctricos. 7. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores de obra civil de infraestructura ferroviaria.
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Descripción : Guía que analiza los riesgos generales asociados a cada una de las actividades relacionados con los
trabajos de instalación y mantenimiento de las vías ferroviarias, así como las medidas preventivas específicas para
evitarlos, o en su caso minimizar los efectos negativos que pudieran generarse. El contenido es el siguiente: 1.
Introducción. Trabajos ferroviarios. 2. Trabajos en altura: - Equipos para trabajos temporales en altura para obras
ferroviarias. - Medidas preventivas para evitar el riesgo de caídas de personas a distinto nivel. - Medios de protección
colectiva. - Medios de protección individual - Normativa. 3. Desprendimiento de cargas suspendidas: - Medios auxiliares
para la movilización y almacenamiento de cargas. - Medidas preventivas para evitar el riesgo de caída de objetos y cargas
desde altura. - Medios de protección individual. - Normativa. 4. Operaciones de soldadura oxiacetilénica/oxicorte,
aluminotérmica y eléctrica: - Soldadura oxiacetilénica/oxicorte. - Soldadura aluminotérmica. - Soldadura eléctrica. -
Recomendaciones generales de seguridad en los trabajos de soldadura. Conclusiones 5. Condiciones higiénicas: - Ruido:
a. Riesgo por exposición a ruido. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por exposición al ruido. c. Medios de
protección individual. d. Normativa. - Vibraciones: a. Riesgo por exposición a vibraciones. b. Medidas preventivas para
evitar el riesgo por vibraciones. c. Medios de protección individual. d. Normativa. - Iluminación: a. Riesgo debido a la
iluminación. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por inadecuada iluminación. c. Medios de protección individual. d.
Normativa. - Condiciones climatológicas adversas: a. Riesgo por exposición a condiciones climatológicas adversas. b.
Medidas preventivas para evitar el riesgo por condiciones climatológicas adversas. c. Medios de protección colectiva. d.
Medios de protección individual. e. Normativa. - Exposición a agentes químicos: a. Riesgo por exposición a sustancias
peligrosas. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por exposición a agentes químicos. c. Medios de protección
individual. 6. Ergonomía: - Descripción de las principales tareas en mantenimiento ferroviario: a. Sustitución de traviesas. b.
Sustitución de carril. - Equipos de trabajo utilizados. - Factores de riesgo ergonómico a. Sustitución de carril. -
Recomendaciones. a. Mejora de la manipulación manual de cargas. b. Reducción y mejora de las posturas forzadas. c.
Disminución microtraumatismos y lesiones por movimientos repetitivos y por vibración. 7. Bibliografía. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector ferroviario.
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Descripción : Guía de acción preventiva para dar a conocer y mejorar las condiciones de trabajo en las empresas de
prestación de servicios en tareas de limpieza de trenes y talleres ferroviarios. Se incluyen recomendaciones y buenas
prácticas para minimizar y/o evitar los riesgos derivados de dichas tareas. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2.
Objetivos del proyecto. 3. Prevención de riesgos laborales y percepción del riesgo en los trabajos de limpieza de trenes y
talleres ferroviarios: - Los riesgos laborales en el sector ferroviario. - Los riesgos laborales en los trabajos de limpieza de
trenes y talleres ferroviarios. - La percepción del riesgo laboral. 4. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepción del
riesgo en los trabajadores/es de trenes y talleres ferroviarios: - Metodología del estudio. - Análisis bibliográfico y
documental. - Estudio cualitativo. - Difusión y comunicación del proyecto. 5. Conclusiones: - Contexto del sector de limpieza
de trenes y talleres ferroviarios. - Riesgos laborales en el sector. - Percepción del riesgo. 6. Buenas prácticas preventivas
dirigidas al sector de limpieza ferroviaria: - Buenas prácticas preventivas dirigidas a las empresas. - Buenas prácticas
preventivas dirigidas al personal de limpieza de trenes y talleres ferroviarios. 7. Bibliografía. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores de limpieza de trenes y talleres ferroviarios.

Código Acción : AS2017-0052

Acción : ESTUDIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO Y LA PERCEPCIÓN DEL RIESGO EN LOS TRABAJADORES
DE LIMPIEZA DE TRENES Y TALLERES FERROVIARIOS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector limpieza

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Orden y limpieza

Depósito Legal : M. 37608-2018 Guía; M. 37608-2018 Tríptico




