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Tiempos de trabajo, conducción y descanso en el transporte por carretera. Ideario
higiénico

 

Exportadas un total de 11 entidades.

Título : Tiempos de trabajo, conducción y descanso en el transporte por carretera. Ideario higiénico

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Cuaderno informativo sobre los riesgos laborales derivados de la conducción prolongada en el sector del
transporte por carretera en cuanto a posturas mantenidas y ritmos de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Ideario
Higiénico. 2. Horarios de trabajo y descanso. 3. Higiene del sueño. 4. La alimentación. 5. Ejercicios. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del transporte profesional.

Código Acción : IS-0084/2008

Acción : 2455 - TIEMPOS DE TRABAJO, DE CONDUCCIÓN Y DESCANSO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA.
Un reto para la conciliación entre la salud y el trabajo

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Organización del trabajo

Estado : Producto publicado
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Porque tu colaboración
importa...

 

Título : Porque tu colaboración importa...

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Folleto informativo sobre las medidas y recomendaciones a tener en cuenta relacionadas con la seguridad y
la salud en el transporte por carretera de mercancías a temperatura controlada. Los contenidos son los siguientes: 1.
Pautas para una conducción segura. 2. Ergonomía postural. 3. Exposición laboral al frío. 4. Hábitos saludables. 5.
Manipulación manual de cargas. Producto final destinado prioritario a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0096/2008

Acción : 2434 - ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA DE
MERCANCÍAS DE TEMPERATURA CONTROLADA. “Guía de Buenas Prácticas”

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Frío

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Programa educativo en seguridad vial dirigido a delegados territoriales y técnicos de prevención del transporte por
carretera

 

Título : Programa educativo en seguridad vial dirigido a delegados territoriales y técnicos de prevención del transporte por
carretera

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Estudio sobre los riesgos y la siniestralidad a la que están expuestos los trabajadores del sector del
transporte por carretera (sanitario, mercancías y de viajeros). Se incluye una propuesta formativa específica en materia de
prevención según las necesidades detectadas en los profesionales del sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Estudio
del sector del transporte por carretera. 2. Estudio técnico del sector del transporte por carretera. 3. La formación en materia
preventiva del sector. 4. Estudio cualitativo. 5. Conclusiones y recomendaciones. 6. Propuesta de un programa educativo en
seguridad vial dirigido a delegados territoriales (agentes sociales) y técnicos de prevención. 7. Anexos. Convenios
colectivos, normativa vigente y bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores, empresas, delegados
territoriales y técnicos de prevención del transporte por carretera.

Código Acción : IS-0060/2007

Acción : 4355 - Elaboración de un programa educativo en seguridad vial dirigido a delegados territoriales y tecnicos de prl
del transporte por carretera

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Técnicos en prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Programa educativo en seguridad vial dirigido a delegados territoriales y técnicos de prevención del transporte por
carretera

 

Título : Programa educativo en seguridad vial dirigido a delegados territoriales y técnicos de prevención del transporte por
carretera

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Descripción detallada del itinerario formativo específico en seguridad vial destinado a delegados territoriales
y técnicos de prevención del transporte por carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Propuestas de temario
obligatorio y completario al temario establecido para el técnico superior de prevención de riesgos laborales del transporte
por carretera. - Módulos y materias. - Metodología. - Duración. - Materiales a utilizar. - Perfil del docente. - Alumnos por
clase. 2. Propuestas de temario obligatorio y completario al temario establecido para el agente sectorial del transporte por
carretera. - Módulos y materias. - Metodología. - Duración. - Materiales a utilizar. - Perfil del docente. - Alumnos por clase.
Producto final dirigido prioritariamente a trabajadores, empresas, delegados territoriales y técnicos de prevención del
transporte por carretera.

Código Acción : IS-0060/2007

Acción : 4355 - Elaboración de un programa educativo en seguridad vial dirigido a delegados territoriales y tecnicos de prl
del transporte por carretera

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Técnicos en prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Formador

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Logística sin riesgos, máxima eficacia. Guía técnica preventiva de buenas prácticas en seguridad y salud laboral
para empresas del sector de operadores logísticos

 

Título : Logística sin riesgos, máxima eficacia. Guía técnica preventiva de buenas prácticas en seguridad y salud laboral
para empresas del sector de operadores logísticos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Folleto sobre buenas prácticas a seguir por los trabajadores del sector logístico. Se han analizado los
puestos con mayor riesgo dentro de las plantillas de las empresas: - Jefe de almacén - Mozo de almacén - Conductor de
carretillas elevadoras. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0045/2006

Acción : 1276 - GUÍA TÉCNICA PREVENTIVA DE BUENAS PRÁCTICAS EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL, PARA
LAS EMPRESAS DEL SECTOR DE OPERADORES LOGÍSTICOS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado



6

Personal de estación. Información de seguridad y salud -
Tríptico

 

Título : Personal de estación. Información de seguridad y salud - Tríptico

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos y las medidas preventivas a adoptar por el personal de estación de
Metro.

Código Acción : IS-0044/2006

Acción : 1275 - ESTUDIO DEL DETERIORO PSICOFÍSICO A LAS CONDICIONES DE TRABAJO DEL PERSONAL DEL
METRO (MAQUINISTAS, PERSONAL DE MANTENIMIENTO, PERSONAL DE TAQUILLAS Y PERSONAL DE
TALLERES).

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Personal de taller. Información de seguridad y salud -
Tríptico

 

Título : Personal de taller. Información de seguridad y salud - Tríptico

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos y las medidas preventivas a adoptar por el personal de los talleres de
Metro.

Código Acción : IS-0044/2006

Acción : 1275 - ESTUDIO DEL DETERIORO PSICOFÍSICO A LAS CONDICIONES DE TRABAJO DEL PERSONAL DEL
METRO (MAQUINISTAS, PERSONAL DE MANTENIMIENTO, PERSONAL DE TAQUILLAS Y PERSONAL DE
TALLERES).

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Cultura preventiva

Estado : Producto publicado
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Conductores. Información de seguridad y salud -
Tríptico

 

Título : Conductores. Información de seguridad y salud - Tríptico

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos y las medidas preventivas a adoptar por los conductores de Metro.

Código Acción : IS-0044/2006

Acción : 1275 - ESTUDIO DEL DETERIORO PSICOFÍSICO A LAS CONDICIONES DE TRABAJO DEL PERSONAL DEL
METRO (MAQUINISTAS, PERSONAL DE MANTENIMIENTO, PERSONAL DE TAQUILLAS Y PERSONAL DE
TALLERES).

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Primer mensaje, tu seguridad ante todo. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepción del riesgo en los
trabajadores del sector de la mensajería

 

Título : Primer mensaje, tu seguridad ante todo. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepción del riesgo en los
trabajadores del sector de la mensajería

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de las empresas de mensajería así como de los riesgos específicos
que afectan a los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Antecedentes. 2. Objetivos del proyecto. 3. Análisis del
sector desde el punto de vista de la prevención de riesgos. 4. Análisis de la siniestralidad del sector. Problemática para
conocer los datos de siniestralidad del sector de la mensajería. 5. Propuesta de mejora. 6. Bibliografía. 7. Anexos. Producto
final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0043/2006

Acción : 1274 - ESTUDIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO Y LA PERCEPCIÓN DEL RIESGO EN LOS TRABAJOS
DEL SECTOR DE MENSAJERÍA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Entrevista

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Estudios

Estado : Producto publicado
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Salud y prevención, la vía más segura. Estudio del deterioro psicofísico asociado a las condiciones de trabajo del
personal de Metro (conductores, personal de estación, y personal de talleres) y propuesta de medidas preventivas

 

Título : Salud y prevención, la vía más segura. Estudio del deterioro psicofísico asociado a las condiciones de trabajo del
personal de Metro (conductores, personal de estación, y personal de talleres) y propuesta de medidas preventivas

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Estudio de las condiciones psicofísicas en los trabajadores de Metro y exposición de medidas preventivas y
de control específicas para el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Estudio general del sector. 3.
Estudio del sector en materia preventiva. 4. Estudio cualitativo: La gestión de la salud del personal de Metro por las
Unidades Básicas Sanitarias. 5. Estudio cuantitativo: La percepción de los trabajadores del impacto de las condiciones de
trabajo en su salud. 6. Conclusiones del estudio sobre el deterioro psicofísico de los trabajadores. 7. Anexos. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0044/2006

Acción : 1275 - ESTUDIO DEL DETERIORO PSICOFÍSICO A LAS CONDICIONES DE TRABAJO DEL PERSONAL DEL
METRO (MAQUINISTAS, PERSONAL DE MANTENIMIENTO, PERSONAL DE TAQUILLAS Y PERSONAL DE
TALLERES).

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Ergonomía

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Estudios

Estado : Producto publicado
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Ficha informativa: Transporte y
mantenimiento

 

Título : Ficha informativa: Transporte y mantenimiento

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Fichas informativas en materia de prevención de riesgos y salud laboral destinada a trabajadores y
empresas cuya actividad se centra en el área de la logística en Cantabria.

Código Acción : IT-0183/2006

Acción : 1414 - PROYECTO PARA LA INFORMACION Y PROMOCION DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN LAS EMPRESAS DE FABRICACION DE PIENSOS.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Almacenamiento

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Cinta transportadora

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Transpaletas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cantabria

Estado : Producto publicado




